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Przywrocic¢ przedpande-
miczny tad...

Mialam przyjemnosé przeprowadzié
wywiad z nowo wybrana Przewodni-
czaca Samorzadu Uczniowskiego, Da-
gna Balcerzak.

Julia Celinska: Gratuluje funkcji
przewodniczacej szkoly! Od razu kie-
ruje do ciebie pytanie: co sklonilo cie
do kandydowania?

Dagna Balcerzak: Bardzo dziekuje! Do
kandydowania sklonila mnie przede
wszystkim chec¢ zrobienia czegos dla in-
nych, chec¢ bycia zapamietang jako do-
bra przewodniczaca. Mam rowniez duze
ambicje oraz zawsze chcialam zobaczyc,
jak sprawdzalabym sie w tak waznej ro-
li.

JC: Czy denerwowalas sie, gdy byly
liczone glosy? Jak czulas sie, gdy do-
stalas informacje o wygranej?

DB: Bylam spokojna, nie liczylam na
wygrana. Zaskoczyla mnie ona bardzo.
Oczywiscie ucieszylam sie, bylam pod-
ekscytowana i szczesliwa.

JC: Jaka byla reakcja twoich przyja-
ciol i rodziny, gdy dowiedzieli si¢ o
twoim sukcesie?

DB: Byli pozytywnie zaskoczeni i bardzo
dumni ze mnie. Przyjelam mase usSci-
skow, gratulacji i mitych slow.

JC: Jak wazna jest dla ciebie funkcja
Przewodniczacej Samorzadu Uczniow-
skiego?

DB: Traktuje te funkcje bardzo powaznie
i postaram si¢ zrobi¢ wszystko, co w mo-
jej mocy, by wywiazac sie z obiecanych
wczesniej postulatow.

JC: Co zamierzasz zmienié¢ w szkole?
DB: Postaram sie przywroci¢ przedpan-
demiczny tad, zachowac stara tradycje
szkoty, jak np. puszczanie muzyki w ra-
diowezle na dluzszych przerwach czy
wybieranie przez uczniow najlepszego
ich zdaniem nauczyciela, tzw. Nauczy-
ciela z klasq. Oprocz tego chce wprowa-
dzi¢ cos nowego, np. niezadawanie prac
domowych na weekend. Mam mnoéstwo
pomystow, lecz przede wszystkim chce
dziala¢ dla was — uczniow, wiec jestem
otwarta na wasze propozycje.

Fot. 3.
JC: Czy bierzesz pod uwage ryzyko
zdalnego nauczania ?
DB: Tak. Niestety moze tak sie¢ zdarzyc,
ze ponownie zostaniemy zamknieci w
domu, jednak jestem optymistka i wie-
rze, ze w tym roku do konca pozosta-
niemy w trybie nauki stacjonarnej.
JC: Gdyby jednak tak sie stalo i wro-
cilibySmy do zdalnej nauki, masz ja-
kiS plan awaryjny?
DB: Nie mam jeszcze planu. Gdyby jed-
nak okazalo sie, ze wracamy do nauki
zdalnej, byloby to na pewno trudne. Po-
staram si¢ was jednak nie zawieScC i cos
wymyslic!



JC: Masz lub bedziesz miala swojego
pomocnika lub doradce?

DB: Moim ogromnym wsparciem sga mo-
je przyjaciolki, ktore zawsze w trudnych
sytuacjach mi pomagaja i doradzaja. Li-
cze rowniez na pomoc Samorzadu
Uczniowskiego czy na wspolprace z Ra-
da Rodzicow.

JC: Jakie masz zainteresowania?
Czym zajmujesz si¢ poza szkola?

DB: Poza szkola prowadze Zycie takie jak
wiekszos¢ z Was. Ucze sig, ogladam spo-
ro seriali, np. jednym z moich ulubio-
nych jest The end of the F***ing World
czy Chicago Med. Udzielam sie w me-
diach spotecznosciowych, ucze sie jez-
dzi¢ na desce oraz spedzam czas ze zna-
jomymi.

JC: Dziekuje za rozmowe i zZycze po-
wodzenia!

Z Luksemburga do Polski

W naszej szkole pojawili sie¢ we wrze-
$niu nowi nauczyciele. Jednym z nich
jest pan Marcin Giewon, ktory uczy
jezyka niemieckiego. Jak trafil do na-
szej szkoly? Dlaczego zostal nauczy-
cielem jezyka niemieckiego? I co pan
Marcin robil w Luksemburgu? Dowie-
cie sie tego z ponizszego wywiadu.

Joanna Waclawczyk: Dziefi dobry!
Marcin Giewon: Dzien dobry!

JW: Jest pan nowym nauczycielem w
naszej szkole. Na poczatku chciala-
bym zapytaé, jak sie¢ panu u nas po-
doba?

MG: Bardzo mi sie podoba. Jest mita
atmosfera, uczniowie sa bardzo inteli-
gentni, a grono pedagogiczne jest bardzo
sympatyczne i pomocne.

PY
Fot. 4.
JW: Wiem, ze wczesSniej mieszkal pan
za granica. Czy moze pan o tym opo-
wiedziec?

MG: Pracowalem w European School w
Luksemburgu. Panowaly tam jednak
inne realia niz w naszych polskich szko-
lach. Nie piastowalem tez do konca
urzedu nauczyciela, tylko nauczyciela
wspierajacego, ktory pomagal uczniom
w klasie, wiec inna tez byla moja dziatka
zwigzana z tg praca. Natomiast uwazam,
ze wyjazd ten byl bardzo owocny w nowe
doswiadczenia, wiec ciesze sie, ze mo-
glem tam byc¢ i zobaczyc, jak to jest za
granica.

JW: Jak zorganizowany jest system
szkolnictwa w Luksemburgu?

MG: Zorganizowany jest zupelnie inaczej
niz w Polsce. Wielka wage przywiazuje
sie tam do nauki jezykow obcych, gdyz
w Luksemburgu sa trzy jezyki urzedowe:
francuski, niemiecki i luksemburski.
Uczniowie maja rozne przedmioty w tych
jezykach, wiec nie jest tam tak, jak w
Polsce, ze wszystkie przedmioty sa pro-
wadzone w jednym jezyku. Ja pracowa-
lem akurat w szkole prywatnej, w sekcji
francuskiej, wiec byly tam glownie lekcje
po francusku. Z tego powodu nie moge
powiedzie¢, jak ten system dziala w
szkotach publicznych, poniewaz tam nie
pracowaltem i nie wiem.




Fot. 5.
JW: Jak to sie stalo, ze tak dobrze
nauczyl sie pan jezyka obcego?
MG: Po pierwsze mialem rodzine, a to
zawsze bardziej mobilizuje do nauki je-
zyka obcego, bo moja ciocia i mo6j wujek
maja swoich partnerow niemieckoje-
zycznych, wiec wyjechatlem do nich, do
Dortmundu. Uczylem si¢ takze w szkole,
gdzie miatem niemiecki od gimnazjum
poprzez liceum, w ktorym chodzilem do
klasy = humanistyczno-germanistycznej
(historia, WOS i niemiecki) i studia,
gdzie studiowalem germanistyke. Nigdy
czlowiek nie nauczy sie jednak lepiej je-
zyka niz przez wyjazdy. Uczestniczylem
wiec tez w wymianach miedzyszkolnych,
co dalo mi duzego powera do tego, aby
sie uczy¢ i lepiej rozumiec¢ druga osobe.
JW: Dlaczego zdecydowal sie pan
wrocié¢ do Polski?
MG: Zdecydowalem sie, bo nie chcialem
piastowac juz urzedu superwizora, a po-
za tym bardzo tesknilem za przyjaciolmi
i rodzina.
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Fot. 6.

JW: Skad pomysl na uczenie niemiec-
kiego?

MG: Na poczatku nie byl to jezyk nie-
miecki, byla to historia i przez cate gim-
nazjum myslatem, ze bede nauczycielem
historii, ewentualnie geografii, ktora by-
ta moim ulubionym przedmiotem. Nie-
miecki i angielski lubitlem, lecz nie byly
to dla mnie wiodace przedmioty. Nato-
miast, jak poszedlem do liceum, miatem
rozszerzony niemiecki, WOS i historie,
ale posrod wszystkich tych przedmiotow
tylko niemiecki byl na dobrym poziomie
i to przebito historie i geografie. Zdecy-
dowalem sie wtedy na studia z niemiec-
kiego, poza tym miatem bardzo mila pro-
fesorke, ktora Swietnie mnie nauczyla,
dlatego dzisiaj piastuje urzad nauczycie-
la niemieckiego, a nie historii czy geo-
grafii, a to kiedys byly moje ulubione
przedmioty.
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JW: Dziekuje panu za rozmowe.
MG: Ja rowniez dziekuje.



Nanoroboty

Fot. 8.

Co to w ogole jest?

Nanoroboty to stworzone z roznych
materialow - najczesciej z cieklego
krysztalu — roboty. Sa one tak male, ze
nie widac ich golym okiem. Ich rozmiar
jest rzedu nanometrow, a obiekt porow-
nywalny z 1 nanometrem to czasteczka
wody albo atom wegla. Dokladnie jest to
0.000000001 metra! (Polecam goraco
strone internetowa Scale of Universe,
gdzie mozna dokladnie zobaczy¢ roz-
miary roznych obiektow od najmniej-
szych czasteczek do planet i galaktyk).

Jak stworzy¢ takie male roboty?

Naukowcy, wiedzac, ze tworzenie w
tak malej skali bedzie bardzo trudne lub
wrecz niemozliwe, zaczeli przygladac sie
juz istniejacym mikroorganizmom w na-
szym ciele. Nanoroboty to na przyktad
molekutly, czyli czastki chemiczne zapro-
gramowane w odpowiedni sposob, ktore
wlaczajg sie pod wplywem temperatury
lub promieni UV. Czyli sa to bardziej
roboty chemiczne niz metalowe, jakie
sobie zapewne wyobrazamy. Przykladem
nanorobota jest system CRISPR-Cas9,
ktory pozwala wycina¢ dowolne czesci
DNA z komorek organizmu czlowieka i
wkleja¢ inne. DNA ma tylko 2.5 nano-

metra szerokosci, wigc wspomniany ro-
bot jest naprawde bardzo maty.

Czy nanoroboty juz istnieja?

Podejs¢ do budowania nanorobotow
bylo wiele. Nie musza to by¢ molekuty,
funkcje nanorobotéw moga petnic takze
bakterie, ktéore sa w stanie przenosic
100 bitow informacji. To mniej wiecej
tyle, ile trzeba do zapisania jednego ka-
walka wiersza. Moze si¢ wam wydawac,
ze to na razie malo. Ale pomyslcie, Zze my
do zapisania wersu wiersza potrzebuje-
my kawalka kartki, a naukowcy umie-
Scili te informacje w matej bakterii. Jesli
chodzi o inne nanoroboty, to istnieja
rowniez transportery, ktore wykorzystu-
ja reakcje chemiczne, zeby wytworzyc
mate bagbelki powietrza i w ten sposob
poruszacC sie po organizmie. Naukowcy
potrafia doczepia¢ do nich towar. Jaki
towar? OczywiScie medyczny. Lekarze z
uniwersytetu w Kalifornii dostarczyli le-
karstwa bezposrednio do jelita grubego
myszy, uzywajac nanorobotow z mikro-
silniczkami.

Jakie sa zastosowania nanorobo-
tow?

Poza oczywistymi zastosowaniami w
medycynie, planuje si¢ uzywac¢ nanoro-
botow w celu przeciwdzialania skazeniu
srodowiska. Przykladem sa wycieki ole-
jow do oceanow. Nanoroboty moga,
oprocz przenoszenia towaru, rowniez
zbiera¢ lub neutralizowaé¢ pewne sub-
stancje. Mozna je tak zaprogramowac,
by pochlanialy czasteczki oleju z wody i
przywozily je w wyznaczone miejsce.
Wszystko brzmi obiecujgco, a co naj-
wazniejsze, juz zaczyna dzialac. Teraz
trzeba tylko poczekac, az nanoroboty
zaczna zmieniacC swiat.

Karolina Waclawczyk



Kuznia Noblistow

Pod koniec maja zostal rozstrzygniety
szkolny konkurs literacki na opowia-
danie fantastycznonaukowe pt.: Nie-
zwykte przygody kosmicznego we-
drowca przemierzajacego miedzypla-
netarne przestrzenie.

W ten sposob wlaczyliSmy sie w ob-
chody Roku Stanislawa Lema!

Jury przyznalo nagrode gléwna Karo-
linie Waclawczyk, autorce opowia-

dania Hestia. Gratulujemy!

Hestia

“Gdyby ludzie wiedzieli, co sie¢ wyda-
rzy... Gdyby choc¢ troche pomysleli, TO
nie musialoby sie wydarzyc”.

Pisze w swoim pamietniku, bo tylko to
pozwolili mi ze sobg wziac¢. Stysze glosne
odliczanie: 10..., nie wszyscy sie uratuja,
...9..., jakies dziecko placze, ...8..., pa-
trze przez okno, dopiero teraz zdaje so-
bie sprawe, ze widze ostatni raz te pla-
nete, pelna smogu, zaru i goraca, ...7...,
ciekawe, jak wyglada nasza nowa plane-
ta, moj nowy dom, ...6..., glosSno wcia-
gam powietrze, ktos cicho tka kilka sie-
dzen obok, ...5..., nigdy nie lecialem ra-
kieta, ...4..., rozgladam sie, widze ponu-
re twarze ludzi, ktorzy wsie-

dli do rakiety, ktora ma nas uratowac,
...3..., czy ludzie zniszcza nowg planete
tak, jak te? ...2..., juz za pozno, by sie
cofnac ...1... wstrzymuje oddech i zamy-
kam oczy, niewyjasniona sila przyciska
mnie do fotela, czuje, ze statek startuje.

Po pieciu sekundach wszystko sie za-
trzymato.
- JestesSmy w kosmosie - mysle.

Wygladam za okno, czarna ot-
chtan przeraza swojq wielkoscia, dopiero
teraz rozumiem, ze byli-
smy tylko mala piteczka w morzu in-
nych. Ktos smieje sie dla rozladowania
napiecia. Udalo sie, naprawde sie udato.
Przed nami leca inne statki kosmicz-
ne, ktore rowniez wioza tysiace ludzi.
Wszyscy kieruja sie na nowg planete -
Hestie. Jej nazwa pochodzi od imienia
greckiej bogini, ktora zajmowala sie
ogniskiem domowym. Ludzie chcieli zy¢
w pokoju i mie¢ swoj wlasny dom.

Na statku kosmicznym nikt na nikogo
nie patrzy, WSZYSCY Sq pograze-
ni we wlasnych myslach. Najstarsi  lu-
dzie zostali na ziemi, nie mogli lecie¢ ze
wzgledu na swoj zly stan zdrowia. Nie
przezyliby podrozy. Rakiety sa i tak
przeciazone, mam szczeScie,
ze zdotatem sie tu dostac¢. Ludzie pchali
sie¢ do wejscia, taranujac innych. Trzeba
bylo wezwac wojsko, ktore przywotato
thum do porzadku. Teraz bedziemy leciec
szeSC miesiecy, by dotrze¢ na plane-
te zycia, na planete z czystym tlenem i
odpowiednia grawitacjg. Automatyczny
glos mowi przez glosniki:

- JesteSmy w kosmosie, mozna rozpiac
pasoobrecze i przejsSc sie po poktadzie.

Poderwalem sie z miejsca, zapomina-
jac o swojej pasoobreczy, ktora otarla
mnie bolesnie. Szybko ja otworzylem i
szedlem, mijajac rzedy osob, wypatrujac



mojej siostry. Ma na imie¢ Isabella
i ma szesc lat.

Zrozpaczony coraz szybciej szedlem
przez rzedy. Ludzie przygladali mi sie z
zainteresowaniem. A co, jesSli cos jej sie
stato? Wyobrazilem sobie placzaca Isa-
belle, patrzaca jak statek kosmiczny od-
latuje bez niej. Nagle ktos dotknal mo-
ich plecow, az podskoczylem, gdy zoba-
czylem astrodese (astrodesy pelnig
funkcje stewardes w locie kosmicznym).
Zapytala ze stuzbowym usmiechem:

- Czy moge w czyms pomoc?

- Tak, szukam siostry, jest niska, ma
czarne wlosy i zielone oczy - odpowie-
dzialem szybko.

Jej usmiech wydaje mi sie sztuczny, ze-
by zbyt biale, a twarz zbyt podobna do
twarzy innych astrodes. Odpowiada:

- Usiadz na swoim miejscu, a ja zaraz
zapytam kogos z obstugi, gdzie jest twoja
siostra.

Juz miatem odejsc, gdy nagle powiedzia-
la:

- A jak sie nazywa?

Odpowiedziatem niepewnie:

- Isabella, Isabella Moris.

Zrezygnowany usiadlem na swoim fo-
telu i wilaczylem ekran tabletu, kto-
ry lezat w matej kieszonce przy siedze-
niu. Zaczatem przegladac filmy do obej-
rzenia. Wybralem film pod tytutem “Na-
sza planeta”. Kiedy nacisnalem przycisk,
ekran wygasl, a po chwili widnial na
nim wielki czerwony napis: “ERROR.
Ten film nie jest dla ciebie dostepny”.
Natychmiast ekran znow przybrat nor-
malny kolor i mialem przed soba po-
nownie filmy do wyboru. Uparcie klika-
lem w tytul filmu “Nasza planeta”,
ale stalo si¢ to samo, co wczesniej. Po
dziesiatym razie wylaczylem tablet i pa-
dltem na fotel. Dopiero te-
raz zauwazytem, jaki jestem zmeczony.
Polozylem si¢ i zapadlem w plytki sen.

Obudzitem sie, bo bytlo mi strasznie
niewygodnie. Rozejrzalem sie, wszy-
scy spali. Wstatem i postanowilem
przejsc sie po poktadzie, szedlem wzdtuz
rzedow, az doszedlem do metalowych
drzwi. Otworzylem je i wszedlem do ja-
dalni. Usiadlem przy wielkim stole
i pograzylem sie we wlasnych myslach.
Co moglo si¢ sta¢ z mojq siostra? Mia-
lem nadzieje, ze poleciala innym stat-
kiem kosmicznym albo ze byt po prostu
btad na liScie pasazerow. Mineta godzi-
na, a moze dwie, gdy do jadalni zaczeli
sie¢ schodzi¢ zaspani ludzie. Gdy wszy-
scy juz przyszli, okazalo sieg, Zze sala jest
za mala i za ciasna na te liczbe pasaze-
row. Wiele osob musiato stac¢. Ktos za-
czal nam podawac talerze pelne bialej
papki, ktora nie wygladata zbyt dobrze,
ale byta catkiem smaczna. Szybko wroci-
lem na fotel i1 wlaczylem tablet.
Gdy ponownie nacisnatem przy-
cisk filmu “Nasza planeta”, nadal
nie dalo sie go uruchomic. Zrezygnowa-
ny obejrzatem byle jaki film.

Mijal dzien za dniem. Czesto pyta-
tem obshuge, co z moja siostra, ale oni ze
shuzbowymi usmiechami odpowiadali, ze
jeszcze jej nie znalezli. Pewnego  dnia,
po uptywie okoto miesigca, wszystko sie
zmienilo. Podeszla do mnie astrodesa i
powiedziata:

- Mam dobra wiadomos¢, znalezliSmy
twoja siostre.

Poderwalem sie¢ na rowne nogi i zapyta-
tem:

- Gdzie ona jest?

Astrodesa spokojnie odpowiedziala:

- Jest wrakiecie nr 191. Trafila nie do
tego statku kosmicznego, ale wszystko
z nig w porzadku.

Odetchnatem z ulga. Dobrze, ze jest cata
i zdrowa.

Rozejrzalem sie, zeby jej podziekowac,
ale ona juz mowita cos do innego pasa-
zera.



Moja ulga byla nie do opisania, wresz-
cie moglem odetchnac i troche zrelakso-
wac sie, patrzac na kosmiczne krajobra-
zy. Przez okno statku rozposcierat sie
piekny widok — zobaczylem cala galakty-
ke Drogi Mlecznej. Instruktor wyjasniat,
gdzie lezy planeta Ziemia, ktora opusci-
liSmy oraz gwiazdozbior Pegaza z planetq
Pirx, krazaca wokot gwiazdy Solaris. Lot
przebiegal pomyslnie, az do pewnego
dnia, gdy zaczely sie turbulencje. Rakie-
ta strasznie trzeslo, ludzie wpada-
li na siebie i prawie w ogoble nie mozna
bylo wstawac z fotela. Astrodesa wyja-
Snila nam, Ze przelatujemy przez pas
planetoid, ale nie trzeba sie niczego
obawia¢. Mimo tego na poktadzie wybu-
chla panika. Ja rowniez na powaznie si¢
wystraszylem, gdy wysiadl prad. Niekto-
rzy ludzie zaczeli krzyczec i ptakac, bo-
jac sie o swoje zycie. Na szczescie po
chwili wlaczyly sie sSwiatla, a automa-
tyczny glos powiedzial:

- OmineliSmy pozostale planetoidy, ni-
komu nie grozi niebezpieczenstwo.
Wokot rozlegly sie oklaski i okrzyki ra-
dosci na czesc¢ kapitana statku.

Po trzech miesigcach lotu bylo mi juz
bardzo nudno, wiec postanowilem za-
przyjaznic sie z kims.

Kilka rzedow dalej siedzial chlopak
w moim wieku. Postanowitem do niego
zagadac. Chlopak mial brazowe oczy,
opalona skore i czekoladowe wtlosy.

- Czesc! Nazywam sie Leo, a ty jak? -
spytatem lekko skrepowany.

Chtopak odpowiedziat:

- Hej! Nazywam sie Lucas. A tak w ogole
widzialem ci¢ obok astrodesy. Wyglada-
les na zmartwionego, czy cos si¢ stalo?

I tak zaczeliSmy rozmowe. Dowiedzia-
lem sie, ze Lucas nie ma rodziny i
mieszkal wczesniej w sierocincu. Opo-
wiedzialem mu o swoim Zyciui o sio-
strze, ktorg tak kocham.

RozmawialiSmy tak codziennie przez

kolejny miesiac. Dzieki temu podroz sta-
la sie bardziej ciekawa i mialem z kim
dzieli¢ sie swoimi obawami i przemysle-
niami. Pewnego dnia Lucas powiedzial,
ze nalezy do grupy rebeliantow. Gdy wy-
jasnitmi, o co chodzi, nie by-
tem juz tak wystraszony ta nazwa. Wy-
jasnil, ze gdyby nie rebelianci,
nie mialby szansy poleciec na Hestie.
Lucas mowil, ze rebelianci probuja nie-
legalnie  przewozi¢ wiecej ludzi, miedzy
innymi tych starszych i bezdomnych.
Po kolejnym miesiacu zgodzilem sie po-
moc jego organizacji i zaczalem oddawac
czeSC mojego jedzenia osobom schowa-
nym w luku bagazowym statku. Pozniej
pomagatem takze kryc¢ si¢ osobom uda-
jacym obshluge lub legalnych pasazerow.
Rebelianci pokazali mi rowniez, jak
wlamac sie do systemu komputerowego i
wlaczy¢ film ,Nasza planeta”. Okazalo
sie, ze film opowiada prawde na temat
zniszczenia Ziemi. Dopiero kiedy wy-
schla ostania rzeka, ludzie zdali sobie
sprawe, ze nie mozna kierowac sie tylko
checia zysku.

Tak  minat kolejny miesigc. MieliSmy
ladowac za pie¢ minut, moje serce bito
jak oszalate, zapialem juz pasoobrecze i
czekalem, az wszystko sie skonczy. Ta
sama co podczas startu sila przycisneta
mnie do fotela, gdy ladowaliSmy. Ktos
zaczal pltakac. Nie wiedzialem, czy ze
strachu czy z radosci, ze jesteSmy tak
blisko. Mnie tez lzy stanely w oczach, to
byt kluczowy moment. Nie moglem
uwierzyC, ze wreszcie bede mogl zoba-
czyC sie ze swoja siostra. Strasznie mi jej
brakowato. Gdy wreszcie poczulem,
ze rakieta miekko zatrzymuje si¢ na
ziemi, prawie krzyknatem z radosci!

Zrobit sie taki ttok, ze nie mozna by-
to oddychac. Kazdy pchat sie¢ do wyjscia,
by méc zobaczy¢ nasza nowa planete.



Gdy wreszcie znalazlem sie na miejscu,
az  zaparlo mi dech w piersi. Hestia
nie byla szara, brudna i goraca. Wrecz
przeciwnie! Byta cudowna! Uslyszatem,
jak ktoS mnie wola. Odwrocitem sie i
zobaczylem moja siostre! Poczulem ulge
i ogromna rados¢. To ona, naprawde
ona! Byla cala i zdrowa, nic ztego
jej sie nie stato. Odezwalem si¢ zachryp-
nietym glosem:

- Isabello, cata ludzkosc¢ dostata druga
szanse!

Fot. 10.

Czytam, bo lubie!

Recenzje

Buntowniczka z wyboru

Bohaterka Buntowniczki z pustyni —
ksigzki napisanej przez Alwyn
Hamailton - jest nastoletnia dziewczynka
o imieniu Amani, ktora nie moze
pogodzic sie z sytuacja, w jakiej sie
znalazta. w Swiecie arabskim
dziewczynki nie moga decydowac same o
sobie, po tragicznej Smierci rodzicow
znalazta sie¢ wiec pod opieka swojego
despotycznego wujka i jego zon. Dla
nich jest ona jedynie klopotem, nic wiec
dziwnego, ze szybko chcieliby sie jej

pozbyc¢, najlepiej wydajac ja za maz.
Amani marzy o ucieczce, a ma jej w tym
pomoc wrodzony talent do poshugiwania
sie bronia. W koncu nastolatka o
niewyparzonym jezyku i dzielnym sercu
wraz z nowym przyjacielem, Jinem,
musi ucieka¢ przed armig sultana
oskarzana o zdrade stanu i wplatana w
sprawy, ktorych z poczatku nie rozumie.
Przezyje wielka przygode, wedrujac przez
bezkresne piaski pustyni, zanurzajac sie
w Swiat dawnych legend, magii i
tajemniczych bestii. Kiedy czytalam te
ksiazke, szybko nabralam sympatii do
tej pary nierozlacznych przyjaciot. Nie
byli oni bez wad, popelniali btedy, lecz
podnosili sie z upadkow, by walczyc
dalej.
Goraco polecam!

Barbara Waclawczyk

HAMILTON

BU NTOW NICZK
Z PUSTYNI




Lektura, ktora wciaga
od poczatku do konca

Wybrani to ksigzka napisana przez C.
J. Daugherty. Jej maz, przekonany, ze
potrafi ona swietnie pisac, zaproponowat
jej wyzwanie. Podchwytliwie dodatl, ze
jesli sie go nie podejmie, bedzie tcho-
rzem. Ksigzka powstala, a autorka nie
raz dziekowala w niej swojemu mezowi
za to, ze przyczynil sie do jej napisania.

Akcja powiesSci rozgrywa sie¢ w szkole
Cimmeri, do ktorej Allie zostata wystana
przez rodzicow. Bohaterka ksiazki, przy-
tloczona zaginieciem
ukochanego brata, musi podota¢ wyma-
ganiom nauczycieli oraz dziwnym zasa-
dom panujacym w szkole. Wkrotce od-
krywa, ze Akademia Cimmera skrywa
mroczny sekret. Kim tak naprawde jest
Allie? Jaka tajemnice skrywa miejsce, w
ktorym sie znalazla? Ksiazka ta trzyma
w napieciu i jest pelna nieoczekiwanych
zwrotow akcji.

Goraco polecam!

wczesniejszym

Joanna Waclawczyk
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Fot. 12.
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A na scenie...
Recenzje teatralne

Pieskie zycie Ferdynanda
Wspanialego

Fot. 13.

W Teatrze Polskim w Warszawie
mozna obejrze¢ sztuke pt. Ferdynand
Wspanialy. Spektakl powstal na pod-
stawie ksiazki Ludwika Jerzego Kerna.
Premiera miala miejsce 15 maja 2018
roku.

Ci, ktorzy nie czytali ksigzki, powinni
wiedzie¢, ze sztuka opowiada o psie,
ktory chcial byc¢ cztowiekiem i stal sie
nim na jeden dzien. W ten sposob Fer-
dynand chodzit po ulicy, byl na Dworcu
Centralnym, jadt w restauracji i robit
duzo innych rzeczy.

Moja uwage zwrocita pomystowa sce-
nografia. Wiele przedmiotow, ktore znaj-
dowaly sie na scenie, pelnilo roézne
funkcje, np. kanapa raz byla siedzeniem
na peronie, a w innej scenie — meblem w
domu. Najbardziej podobalo mi si¢ to, ze
aktorzy wcielali si¢ w réozne postacie wy-
stepujace w sztuce, np. aktorka Joanna
Trzepiecinska grala wlascicielke Ferdy-
nanda, nastepnie pania Chmurke, a
pozniej jeszcze kobiete z dworca. Wszy-
scy aktorzy byli bardzo autentyczni.
Dzieki ich profesjonalnej grze spektakl
ogladatem z zainteresowaniem.



Sztuke wypelniala muzyka, czasami
bardzo dynamiczna, ktora Swietnie pa-
sowala do niesamowitych przygod Fer-
dynanda Wspaniatego.

Zachecam wszystkich do obejrzenia
spektaklu!

Tymoteusz Sieminski

Fot. 14.
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Do najlepszych jeszcze
mi troche brakuje...

Sport to dla jednych nieodlaczna
czes¢é zycia, ale wielu z nas czesto re-
zygnuje z aktywnosSci fizycznej. Waz-
ne, zeby od najmlodszych lat wie-
dzieé, ile dobrego daje nam ruch i
zdrowa dieta.

Jaka role odgrywaja rodzice w zache-
caniu dzieci do uprawiania sportu?
Czy presja pomaga pokonywaé wlasne
slabosci, czy jest wrogiem mlodego
sportowca?

Przeczytajcie rozmowe z Pawlem Ku-
charczykiem, uczniem klasy drugiej
Szkoly Mistrzostwa Sportowego przy ul.
Konwiktorskiej w Warszawie. Pawel jest
mlodym sportowcem, dla ktorego ptly-
wanie jest wszystkim: pasja, codzienno-
Scig, ciezka praca i rezygnacja z innych
rodzajow hobby, na ktéore po prostu nie
ma czasu.

Julia Celinska: Jak dlugo trenujesz
plywanie i czy wszystko zaczelo sie
wlasnie od tej dyscypliny?

Pawel Kucharczyk: Tak, przygoda ze
sportem w moim przypadku zaczela sie
wlasnie od ptywania. To bylo 10 lat te-
mu. Latem 2011 r. poszedlem z tatg na
basen. Ratownik powiedzial, Ze mam
predyspozycje, ze ponocC ,moje nogi sa
stworzone do plywania”. We wrzesniu
rodzice zapisali mnie do szkotki ptywac-
kiej, gdzie z miesiaca na miesiac prze-
chodzilem do mocniejszych grup. W ma-
ju 2012 roku w szkolce pojawili tzw.
SLQowcy talentow ze szkoly plywackiej”.
Bez problemu przeszedlem eliminacje i
od wrzesnia stalem sie uczniem pierw-
szej klasy plywackiej.



JC: W ktorym miejscu, jesli chodzi o
sport, teraz jestes? Chodzi o klub,
reprezentacje...

PK: Mysle, ze wsrod bardzo dobrych, bo
do najlepszych jeszcze mi troche braku-
je. W Klubie mamy kilku wybitnych pty-
wakow. Mimo wszystko trzeci rok z rze-
du jestem w skladzie plywackiej Kadry
Narodowej. W tym roku zostalem powo-
lany do programu ,Maly Wielki Polak —
nadzieje olimpijskie”. Moje wyniki powo-
duja, ze trenerzy zglaszaja mnie do
udzialu w najwazniejszych zawodach w
kraju.

JC: Twoj najwiekszy sukces sporto-
wy?

PK: Najwiekszy sukces sportowy to chy-
ba tegoroczny brazowy medal zdobyty w
sztafecie podczas Mistrzostw Polski. In-
dywidualnie bylem w tym i w zeszlym
roku na 5 miejscu, z bardzo dobrym
wynikiem — co uwazam rowniez za suk-
ces. W sumie na zawodach przez te 10
lat uzbieralem catkiem spora iloS¢ me-
dali. Rodzice zrobili mi nawet ,medalow-
ke”, zeby je gdzies zawiesic. W planach
jest dorobienie kolejnej i polki na pu-
chary, ktorych tez kilka mam.

Fot. 15.

JC: W przypadku mlodych sportow-
cow cele czesto wyznaczane sa przez
otoczenie. Jak radzisz sobie z ocze-
kiwaniami ze strony rodzicow, trene-
row czy moze znajomych?
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PK: Trenerow od poczatku przygody z
plywaniem mam super. OczywisScie bywa
tak, ze jesli pojdzie mi na zawodach Zle,
to powiedza kilka mocnych stow, wytkng
btedy, ale tez, jak poplyne dobrze i zro-
bie ,zyciowke”, poklepia po plecach.
Kazdy zawodnik powinien sobie sam wy-
znaczyc¢ cele. Moim jest poprawianie ,Zy-
ciowek” na kazdych zawodach. Niestety
nie zawsze si¢ udaje. Tak naprawde
dzieki rodzicom moge robi¢ to, co lubie.
Smiejemy sie w domu, ze mama odpo-
wiada za catering - bo odpowiednia dieta
to podstawa, a tata za logistyke - wozi
mnie na zawody, treningi, wszedzie tam,
gdzie trzeba i o kazdej porze dnia, a na-
wet nocy.

JC: Czesto slyszymy, ze najwazniej-
szym czynnikiem pozwalajacym do-
trzymac¢ postanowien jest motywacija.
Jakie jest twoje zdanie?

PK: Oczywiscie! Treningi ptywackie sg
bardzo wyczerpujace i czasochtonne. Ja
wstaje codziennie o 4:20. rano, bo mu-
sze by¢ na ptywalni przed 6. Potem zaje-
cia do 8:30., potem szkota tak do 15:00,
a o 16:00 znow jestem w wodzie. W do-
mu pojawiam sie ok. 19. I tak kazdego
dnia. Do tego dochodza zajecia w soboty.
Bez motywacji sie nie da.

JC: Jak powinna wygladac¢ twoim
zdaniem dobra motywacja do ruchu i
aktywnosci?

PK: Trzeba probowac sportow i znalezc
ten, ktory sprawia nam najwiecej rado-
Sci. Ja oprocz plywania lubie jezdzi¢c na
rowerze. Bralem nawet udzial w kilku
rajdach. Uwielbiam wedkowac — tam tez
jest ruch. Jest tyle dyscyplin, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Moga to byc
rolki, rower, pitka, wazne, zeby sie ru-
szac.



JC: Mowi sie, ze przegrana to nieod-
laczna czeS¢ sportu. Co robisz, gdy
masz dni, ze nic nie wychodzi?
OczywiScie, jesli takie masz!

PK: Jak kazdy sportowiec mam tez takie
dni. Na ostatnich Mistrzostwach Polski
na moim koronnym dystansie zostalem
niestusznie zdyskwalifikowany — nie po-
petnitlem btedu, a mimo to sedziowie go
uznali. Trenerzy nawet ztozyli protest —
nic to nie dalo. Bylem zalamany, bo
mialem szanse na indywidualny medal.
Ktos kiedys powiedzial: ,Silnego czto-
wieka nie poznaje si¢ po tym, jak upa-
da, ale jak wstaje”. I tego si¢ trzymam.
Jeszcze niejedne zawody przede mna.

JC: Pandemia to byl czas zawieszenia
- takze w Swiecie sportu. Wszystkie
wydarzenia sportowe byly albo odwo-
lane, albo odbywaly sie bez udzialu
publicznosci. Jak sobie radzileS bez
tych sportowych emocji?

PK: To prawda, zawodow nie bylo. Przez
kilka miesiecy nawet nie mieliSmy gdzie
trenowacC, bo baseny byly pozamykane.
Trenerzy ukladali nam harmonogramy
zajec, zebysSmy c¢wiczyli w domu - sami
(pompki, brzuszki, tabata). Na szczescie
mam kilka sprzetow, mam ogrod. Mo-
glem gra¢ w badmintona, biegac, grac w
koszykowke, jezdzi¢ na rowerze. Miatem
tez opone od traktora — cwiczylem jak
strongmani. Troche ruchu miatem, ale
to nie to samo co plywanie. Potem po-
wrocily zawody bez udzialu publiczno-
sci. Dziwne wrazenie, tylko sami zawod-
nicy, podzieleni na grupy, zeby bylo nas
jednoczesnie jak najmniej. Dopingowali-
Smy sie sami. MusieliSmy za kazdym
razem dawac z siebie 150% mocy. Nie
bylo innego wyjscia.

JC: Kluczowa kwestia w sporcie jest
wzmacnianie organizmu. Tym bar-
dziej podczas trudnego czasu pande-
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mii. Systematyczny ruch i dieta po-
maga w budowaniu odpornosci?

PK: Dzieki temu, ze na jednym z obozow
treningowych mieliSmy spotkanie z die-
tetykiem, wiem, Ze oprocz treningow die-
ta ma bardzo duze znaczenie w upra-
wianiu sportu. Trzeba wiedziec, kiedy, w
jakich ilosciach wuzupelnia¢ skladniki
odzywcze. Przez to, Ze trenujemy duZzo,
duzo tracimy mikroelementow, energii,
ktore potem musimy uzupelnic. Na
pewno sport, zdrowy tryb Zycia pomaga
w budowaniu odpornosci.

JC: Jednak dla wielu osob aktywnos§é
fizyczna w czasie lockdownu byla
trudnym wyzwaniem. Trudno bylo
zmotywowac sie do ¢wiczenr w domu.
Jak sobie z tym radziles?

PK: Przyznam szczerze, ze nie zawsze si¢
chciato. Szczegoblnie jak musiatem wyjsc
z domu, a padal deszcz. Gdzie w takich
warunkach biegac? Motywacji dodawat
trener, ktory chcial, zebySmy przesytali
zdjecia, na ktorych c¢wiczymy, albo in-
formacje z endomondo lub innego reje-
stratora. Nie dalo sie oszukac.

JC: Gdy rozmawiamy, trwaja wakacje,
ale jak laczysz nauke z treningami
podczas roku szkolnego?

PK: Jest ciezko. W tygodniu nie ma cza-
su na nauke. W domu jestem pod wie-
czor. Co drugi weekend sa zawody, cze-
sto wyjezdzamy na obozy, zgrupowania.
Checi nie ma zupelnie, ale mimo to trze-
ba jakos sie¢ zmobilizowac, nauczyc¢ tego,
co trzeba, przeczytac lekture, przygoto-
wac sie do sprawdzianu. Oprocz miesni
trzeba miec tez cos w glowie.

JC: Jakie masz najwieksze sportowe
marzenie?

PK: Chyba takie, jak kazdego sportowca:
osiagac jak najlepsze wyniki, uczestni-
czy¢ w zawodach, zdobywac¢ medale, pu-



chary na imprezach krajowych i mie-
dzynarodowych. W wakacje ogladatem
olimpiade, fajnie byloby kiedys wziaC w
niej udziat.

JC: Bardzo dziekuje, ze znalazles czas
na rozmowe! Gratuluje ci sukcesow,
ktore juz masz i trzymam kciuki, aby
twoje marzenia sie¢ spelnily!
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	Sport to dla jednych nieodłączna część życia, ale wielu z nas często rezygnuje z aktywności fizycznej. Ważne, żeby od najmłodszych lat wiedzieć, ile dobrego daje nam ruch i zdrowa dieta.

	Jaką rolę odgrywają rodzice w zachęcaniu dzieci do uprawiania sportu? Czy presja pomaga pokonywać własne słabości, czy jest wrogiem młodego sportowca? 

	Przeczytajcie rozmowę z Pawłem Kucharczykiem, uczniem klasy drugiej Szkoły Mistrzostwa Sportowego przy ul. Konwiktorskiej w Warszawie. Paweł jest młodym sportowcem, dla którego pływanie jest wszystkim: pasją, codziennością, ciężką pracą i rezygnacją z innych rodzajów hobby, na które po prostu nie ma czasu.

	Julia Celińska: Jak długo trenujesz pływanie i czy wszystko zaczęło się właśnie od tej dyscypliny?

	Paweł Kucharczyk: Tak, przygoda ze sportem w moim przypadku zaczęła się właśnie od pływania. To było 10 lat temu. Latem 2011 r. poszedłem z tatą na basen. Ratownik powiedział, że mam predyspozycje, że ponoć „moje nogi są stworzone do pływania”. We wrześniu rodzice zapisali mnie do szkółki pływackiej, gdzie z miesiąca na miesiąc przechodziłem do mocniejszych grup. W maju 2012 roku w szkółce pojawili tzw. „łowcy talentów ze szkoły pływackiej”. Bez problemu przeszedłem eliminacje i od września stałem się uczniem pierwszej klasy pływackiej.  

	JC: W którym miejscu, jeśli chodzi o sport, teraz jesteś? Chodzi o klub,  reprezentację…

	PK: Myślę, że wśród bardzo dobrych, bo do najlepszych jeszcze mi trochę brakuje. W Klubie mamy kilku wybitnych pływaków. Mimo wszystko trzeci rok z rzędu jestem w składzie pływackiej Kadry Narodowej. W tym roku zostałem powołany do programu „Mały Wielki Polak – nadzieje olimpijskie”. Moje wyniki powodują, że trenerzy zgłaszają mnie do udziału w najważniejszych zawodach w kraju. 

	JC: Twój największy sukces sportowy?

	PK: Największy sukces sportowy to chyba tegoroczny brązowy medal zdobyty w sztafecie podczas Mistrzostw Polski. Indywidualnie byłem w tym i w zeszłym roku na 5 miejscu, z bardzo dobrym wynikiem – co uważam również za sukces. W sumie na zawodach przez te 10 lat uzbierałem całkiem sporą ilość medali. Rodzice zrobili mi nawet „medalówkę”, żeby je gdzieś zawiesić. W planach jest dorobienie kolejnej i półki na puchary, których też kilka mam.

	Fot. 15. 

	JC: W przypadku młodych sportowców cele często wyznaczane są przez otoczenie. Jak radzisz sobie z oczekiwaniami ze strony rodziców, trenerów czy może znajomych?

	PK: Trenerów od początku przygody z pływaniem mam super. Oczywiście bywa tak, że jeśli pójdzie mi na zawodach źle, to powiedzą kilka mocnych słów, wytkną błędy, ale też, jak popłynę dobrze i zrobię „życiówkę”, poklepią po plecach. Każdy zawodnik powinien sobie sam wyznaczyć cele. Moim jest poprawianie „życiówek” na każdych zawodach. Niestety nie zawsze się udaje. Tak naprawdę dzięki rodzicom mogę robić to, co lubię. Śmiejemy się w domu, że mama odpowiada za catering - bo odpowiednia dieta to podstawa, a tata za logistykę - wozi mnie na zawody, treningi, wszędzie tam, gdzie trzeba i o każdej porze dnia, a nawet nocy.

	JC: Często słyszymy, że najważniejszym czynnikiem pozwalającym dotrzymać postanowień jest motywacja.  Jakie jest twoje zdanie?

	PK: Oczywiście! Treningi pływackie są bardzo wyczerpujące i czasochłonne. Ja wstaję codziennie o 4:20. rano, bo muszę być na pływalni przed 6. Potem zajęcia do 8:30., potem szkoła tak do 15:00, a o 16:00 znów jestem w wodzie. W domu pojawiam się ok. 19. I tak każdego dnia. Do tego dochodzą zajęcia w soboty. Bez motywacji się nie da. 

	JC: Jak powinna wyglądać twoim zdaniem dobra motywacja do ruchu i aktywności?

	PK: Trzeba próbować sportów i znaleźć ten, który sprawia nam najwięcej radości. Ja oprócz pływania lubię jeździć na rowerze. Brałem nawet udział w kilku rajdach. Uwielbiam wędkować – tam też jest ruch. Jest tyle dyscyplin, że każdy znajdzie coś dla siebie. Mogą to być rolki, rower, piłka, ważne, żeby się ruszać.

	JC: Mówi się, że przegrana to nieodłączna część sportu. Co robisz, gdy masz dni, że nic nie wychodzi? Oczywiście, jeśli takie masz! 

	PK: Jak każdy sportowiec mam też takie dni. Na ostatnich Mistrzostwach Polski na moim koronnym dystansie zostałem niesłusznie zdyskwalifikowany – nie popełniłem błędu, a mimo to sędziowie go uznali. Trenerzy nawet złożyli protest – nic to nie dało. Byłem załamany, bo miałem szanse na indywidualny medal. Ktoś kiedyś powiedział: „Silnego człowieka  nie poznaje się po tym, jak upada, ale jak wstaje”. I tego się trzymam. Jeszcze niejedne zawody przede mną. 

	JC: Pandemia to był czas zawieszenia – także w świecie sportu. Wszystkie wydarzenia sportowe były albo odwołane, albo odbywały się bez udziału publiczności. Jak sobie radziłeś bez tych sportowych emocji?

	PK: To prawda, zawodów nie było. Przez kilka miesięcy nawet nie mieliśmy gdzie trenować, bo baseny były pozamykane. Trenerzy układali nam harmonogramy zajęć, żebyśmy ćwiczyli w domu - sami (pompki, brzuszki, tabata). Na szczęście mam kilka sprzętów, mam ogród. Mogłem grać w badmintona, biegać, grać w koszykówkę, jeździć na rowerze. Miałem też oponę od traktora – ćwiczyłem jak strongmani. Trochę ruchu miałem, ale to nie to samo co pływanie. Potem powróciły zawody bez udziału publiczności. Dziwne wrażenie, tylko sami zawodnicy, podzieleni na grupy, żeby było nas jednocześnie jak najmniej. Dopingowaliśmy się sami. Musieliśmy za każdym razem dawać z siebie 150% mocy. Nie było innego wyjścia. 

	JC: Kluczową kwestią w sporcie jest wzmacnianie organizmu. Tym bardziej podczas trudnego czasu pandemii. Systematyczny ruch i dieta pomaga w budowaniu odporności?

	PK: Dzięki temu, że na jednym z obozów treningowych mieliśmy spotkanie z dietetykiem, wiem, że oprócz treningów dieta ma bardzo duże znaczenie w uprawianiu sportu. Trzeba wiedzieć, kiedy, w jakich ilościach uzupełniać składniki odżywcze. Przez to, że trenujemy dużo, dużo tracimy mikroelementów, energii, które potem musimy uzupełnić. Na pewno sport, zdrowy tryb życia pomaga w budowaniu odporności.

	JC: Jednak dla wielu osób aktywność fizyczna w czasie lockdownu była trudnym wyzwaniem. Trudno było zmotywować się do ćwiczeń w domu. Jak sobie z tym radziłeś? 

	PK: Przyznam szczerze, że nie zawsze się chciało. Szczególnie jak musiałem wyjść z domu, a padał deszcz. Gdzie w takich warunkach biegać? Motywacji dodawał trener, który chciał, żebyśmy przesyłali zdjęcia, na których ćwiczymy, albo informacje z endomondo lub innego rejestratora. Nie dało się oszukać. 

	PK: Jest ciężko. W tygodniu nie ma czasu na naukę. W domu jestem pod wieczór. Co drugi weekend są zawody, często wyjeżdżamy na obozy, zgrupowania. Chęci nie ma zupełnie, ale mimo to trzeba jakoś się zmobilizować, nauczyć tego, co trzeba, przeczytać lekturę, przygotować się do sprawdzianu. Oprócz mięśni trzeba mieć też coś w głowie. 

	PK: Chyba takie, jak każdego sportowca: osiągać jak najlepsze wyniki, uczestniczyć w zawodach, zdobywać medale, puchary na imprezach krajowych i międzynarodowych. W wakacje oglądałem olimpiadę, fajnie byłoby kiedyś wziąć w niej udział. 

	JC: Bardzo dziękuję, że znalazłeś czas na rozmowę! Gratuluję ci sukcesów, które już masz i trzymam kciuki, aby twoje marzenia się spełniły!
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