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Zdepczesz mnie, bo nie
urodzitem sie motylem?

— Barbara Waclawczyk odstania
przed nami fascynujacy swiat pajakow -
str. 2-3

Cukier - biata smierc? —
Joanna Waclawczyk zdradza, ile prze-
cietny czlowiek pochlania codziennie
cukru, i odpowiada na pytanie, czy cu-
kier jest zdrowy? - str. 3-4

Uklad Stoneczny... Czy
jest tam ktos oprocz

nas? —o mozliwym zyciu na innych
planetach fascynujaco opowiada
Karolina Waclawczyk - str. 4-7

Czytam, bo lubie! -

recenzje literackie - cickawe
propozycje na popotudnia i wieczory
przedstawiaja siostry Waclawczyk, Bar-
bara i Joanna - str. 8-9

Jestem... - Julia Celiriska

rozmawia z pelna pasji nastolatka, ktora
od dziecka mierzy sie z niepelnospraw-
noscia. Jak wyglada codziennosc¢ Tosi
Lapinskiej? Przeczytacie na str. 9-11

Wigilie klasowe

z COVID-em... - ostatnie gru-

dniowe dni w szkole minely w niezwyklej
atmosferze, cho¢ COVID troszke pokrzy-
zowal nasze plany. Udalo sie jednak
spotkac oraz przygotowac swiateczne
paczki dla potrzebujacych, co zrelacjo-
nowala Barbara Waclawczyk — str. 11-
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Zdepczesz mnie,
bo nie urodzilem sie
motylem?

Mimo ze pajaki sa bardzo pozyteczne,
np. jedza komary, wiekszos¢ ludzi nie
potrafi ich docenic¢ i od razu przypina
im latke 2z mnapisem obrzydliwe i
straszne. Jednak w tym artykule
chce wam pokazac¢ piekno, ktore tkwi
w pajakach.

Nie kazdy wie, ze niektore gatunki pa-
jakow nie uzywaja jadu do usmiercania
swoich ofiar, lecz do ich trawienia. W
skali roku na Swiecie rejestruje sie okoto
25 000 zgonow z powodu ugryzien przez
psy, a tylko S0 os6b umiera z powodu
ukaszenia pajaka (statystyki z 2014 r.).
Trzeba pamietac, ze pajaki kasaja tylko
w samoobronie, gdy sa w potrzasku
miedzy czlowiekiem a innym przedmio-
tem. Rzadko kasaja ludzi, jezeli nie czu-
ja sie zagrozone. Czasami ukaszenie pa-
jaka moze wywolac reakcje alergiczna.
Mimo tego, ze ukaszenia niektorych pa-
jakow takich, jak jadowita czarna wdo-
wa czy pustelnik brunatny moga byc
grozne, ukaszenia wiekszosci pajakow
sa nieszkodliwe. Podczas gdy na swie-
cie istnieje ponad 63 000 gatunkow
pajakow, zaledwie 2% z nich jest nie-
bezpieczna. Jesli spojrzy sie z innej
perspektywy na pajaki, mozna sie¢ w
nich... zakochac!

Moim zdaniem jednym z takich pa-
jakow jest Phidipus regius soroa,
skakun krolewski. Skakunowate to
rodzina pajakow liczacych sobie ponad
6300 gatunkow, ktore przynaleza do po-
nad 650 rodzajow. Mimo ze wiekszoS¢ z
nich jest mata i przecietna (od 2 do 10
milimetrow), cala rodzina jest jedna z

wiekszych grup i stanowi ok. 13 procent
wszystkich znanych gatunkow pajakow.

Fot. 1.

Pierwsza cecha, ktora wyr6znia ska-
kuny, to charakterystyczny sposob po-
ruszania sie — poza tym, ze pajaki cho-
dza jak inne gatunki, umieja takze ska-
kac¢ (od tego tez pochodzi nazwa calej
rodziny). Najczesciej mozemy to zaob-
serwowac podczas polowan. Pajaki te nie
tworza tez sieci — nic stuzy im tylko pod-
czas polowan. Przytwierdzaja wowczas
jeden koniec nitki do podloza, by w
trakcie skoku mie¢ ewentualnag aseku-
racje, gdyby polowanie nie powiodto sie i
pajak mial spasc.

Kolejng charakterystyczna cecha ska-
kunéw jest ich inteligencja i dobra pa-
miec. Pajak potrafi zapamietac strukture
najblizszej okolicy, umie rowniez uczyc
sie na bledach, tak by w przysztosci po-
lowania byly bardziej skuteczne. Pajaki
sa tez bardzo waleczne, potrafia zaata-
kowac¢ ofiare duzo wieksza od nich i
skutecznie sobie z nig poradzi¢ — w star-
ciu z nimi nawet czarna wdowa jest bez
szans. Zachowania godowe tych pajakow
sa bardzo ciekawym zjawiskiem. Samiec
zabiegajacy o samice niekoniecznie musi
sie wykazac sila. Bardziej licza si¢ umie-



jetnosci taneczne. W naturze skakun
krolewski wystepuje w Ameryce Pol-
nocnej, na Florydzie, w miejscowosci
Apalachicola. Sa to jedne z wiekszych
skakunow - doroste osobniki osiagaja
rozmiar do 2 cm, dlatego tez sa tak po-
pularne.

Strojnis nadobny to jeden z bardziej
charakterystycznych skakunow wyste-
pujacych w Polsce. Posiada charaktery-
styczne odnoéza w kolorze pomaranczo-
wym lub ceglastoczerwonym, karapaks
(czyli twarda powloka grzbietowa) jest
koloru czarnego, natomiast odwlok to
intensywna czerwien.

Fot. 2.
Pajak podlega Scistej ochronie gatunko-
wej od 1955 roku, dlatego zakazany jest
odiow z jego naturalnych terenow. Stroj-
nis nadobny znajduje sie na czerwonej
liscie zwierzat ginacych i zagrozonych w
Polsce, wystepuje gtownie w potudniowej
czesci kraju. Phidippus regius jak nie-
mal kazdy pajak posiada jad, jednak nie
jest on grozny dla czlowieka. Ukaszenie
powoduje trwajacy kilka minut bol.
Skakuny te kasaja jednak bardzo nie-
chetnie, praktycznie tylko wtedy, jesli
sie je zlapie i Scisnie. Jesli zachowujq
swobode ruchéw, moga chodzi¢ po rece i
nie przejawiaja zadnej agresji.

Mam nadzieje, ze troche przekonalam
was do pajakow; jakby nie patrzec, sa to
ciekawe 1 madre zwierzeta. Coraz wiek-

szg popularnosc zyskuje takze hodowla

pajakow w domu, nie tylko skakunow,

ale takze wielu innych gatunkow.
Barbara Waclawczyk

Cukier - biala Smierc?

Siegajac po rozne rodzaje napojow i
jedzenia, tak naprawde nie zdajemy
sobie sprawy z zawartych w nich cu-
krow. Czy sa one zdrowe? Jak pro-
dukty bogate w cukier wplywaja na
nasze zycie?

Cukier to skladnik prawie wszystkich
produktow spozywczych, ktore widzimy
na sklepowych potkach. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, ze 2z pozoru
niewinnie wygladajace napoje czy
jogurty moga byc¢ prawdziwg bomba
cukrowa. Obliczono, ze w matlej puszce
coca-coli znajduje sie ok. siedem
lyzeczek cukru, a w bialej czekoladzie —
jedenascie. Rekordowa ilos¢ cukru w
produkcie spozywczym to ok. 125
tyzeczek na kilogram. Cukier wplywa
niekorzystnie na  wagg,
weglowodanow w organizmie oraz na
indeks glikemiczny potraw.

zawartosc

Czy sa jednak pozytywne skutki
jedzenia cukru? Warto tu wspomniec, ze
w 1931 roku Melchior Wankowicz
wymyslit dla spotki cukrowej haslo
reklamowe: Cukier krzepi. Cukier,
podobnie jak narkotyki, silnie oddziatuje
na nasz mozg. Amerykanscy naukowcy
stwierdzili niedawno, ze podnosi on
poziom
hormonow, ktéore u cztowieka wywolujq
uczucie pobudzenia.
Niewystarczajaca ilos¢ cukru we krwi
prowadzi do omdlen i zapasci. Kiedy
czujemy sie zle, slabo i jest nam

serotoniny 1 dopaminy -

euforii i



niedobrze, warto zjes¢ bardzo szybko cos
stodkiego - objawy te mina wtedy
btyskawicznie! Cukier poprawia wiec
nastréj 1 zapobiega zapasciom i
omdleniom, lecz czy ma wiecej zalet?
Okazalo sie rowniez, ze cukier jest biatq
energiq. Jako jedyny skladnik odzywczy
dostarcza energii w tempie
natychmiastowym. Na wycieczke w gory
warto ze soba wziaé¢ czekolade.

Fot. 3.

Trzeba jednak pamietac, ze cukier w
zbyt duzych ilosciach moze wywotac
cukrzyce, prochnice oraz wiele wiecej
choréb. Swiatowa Organizacja Zdrowia
rekomenduje, aby spozycie cukru
ograniczy¢ do 10% dziennego
zapotrzebowania energetycznego, co
przeklada sie na 50 g, czyli 12 lyzeczek
cukru. Polacy zjadaja sSrednio 39
kilogramow cukru w ciggu roku, a i tak
nie sa rekordzistami w tej kategorii.
Spozycie cukru ciagle rosnie, zwlaszcza
w USA, ktorego obywatele coraz czesciej
borykaja sie z otyloscia i chorobami z
niej wynikajacymi. W 1957 r. dr William
Coda Martin sklasyfikowal cukier jako
trucizne. Z jego badan wynika, ze cukier
to tylko tzw. puste kalorie, czyli
produkty o niskiej zawartosci
mineratow, witamin czy antyoksydantow
niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Badania

przeprowadzone przez International
Agency for Research on Cancer na
grupie Meksykanskich kobiet pokazaty,
ze dieta o duzej
weglowodanow zwieksza
powstania raka piersi.

zawartosci
ryzyko

Mam nadzieje, ze teraz dla nas
wszystkich jasne jest, Ze nieograniczone
spozywanie cukru moze skutkowac
wieloma  powaznymi = zaburzeniami.
Dlatego wazne jest, aby zachowywac
odpowiednig diete.

Joanna Waclawczyk

Uklad Sloneczny...
Czy jest tam ktos oprocz
nas?

Od ponad 50 lat naukowcy wysylaja
sygnal radiowy w kosmos i cierpliwie
czekaja na odpowiedz kosmitow. Czy
ona kiedykolwiek przyjdzie?

Naukowcy spieraja sie miedzy soba o
to, czy poza nami w kosmosie istniejq
jakies inteligentne stworzenia. Wielu
szalencow buduje schrony na wypadek
inwazji obcych, inni zas uwazaja, ze ob-
cy juz dawno wyladowali na Ziemi, a te-
raz obserwujg nas, zmieniajac swoja po-
sta¢ i udajac prawdziwych ludzi. W In-
ternecie mozna znalez¢ miliony stron z
teoriami spiskowymi. Jedni mowia, ze
USA ma umowe z kosmitami i ze sa
wsrod nas, ale maja zakaz ujawniania
sie. Inni w kazdym zdjeciu opublikowa-
nym przez NASA znajduja dowody ist-
nienia ufoludkow.

Przyjrzyjmy sie temu blizej. Naukowcy
odkryli 4884 planety. Miejmy nadzieje,



ze na ktorejs z nich bedzie zycie. Uwaza
sie, ze bez wody zadne zycie nie moze
istnie¢, wiec trzeba poszukac planety,
ktora ma w sobie zrodlta wody. Drugim
warunkiem dla istnienia Zycia jest
temperatura. Na Ziemi
najgtebszych jaskiniach, gdzie nie ma
dostepu do sSwiatla, istnieje podstawowe
zycie, ten czynnik jest wiec bardzo
wazny.

nawet w

Zobaczmy i zbadajmy planety Ukladu

Stonecznego. Zacznijmy od pierwszej
planety: Merkurego.
Merkury jest najmniejsza planeta w
naszym Ukladzie Stonecznym. Jest tylko
troche wiekszy niz Ksiezyc Ziemi. Jest to
najblizsza Stoncu planeta, ale w
rzeczywistoSci nie jest najgoretsza.
Wenus jest  goretsza. Ma  stalag
powierzchnie, ktora  jest  pokryta
kraterami. Nie ma atmosfery i nie ma
zadnych ksiezycow. Ta mata planeta
obraca sie powoli w poréwnaniu do
Ziemi, wiec jeden dzien trwa dlugo.
Merkury potrzebuje 59 ziemskich dni,
aby wykonac jeden pelny obrot. Merkury
ma wyjatkowo cienka i rzadka
atmosfere. Sklada sie¢ ona glownie z
tlenu, sodu i wodoru. Dzienna strona
planety osiaga temperature do 800
stopni Fahrenheita (427 stopni
Celsjusza). Natomiast na chlodnej
stronie nocnej moze dochodzi¢ nawet do
minus 180 C. Latwo wywnioskowac, ze
nie jest to idealna planeta do rozwijania
sie zycia.

Teraz druga Uktadu
Stonecznego: Wenus.

Wenus jest czasami okreslana jako
siostrzana planeta Ziemi, ze wzgledu na
podobny rozmiar i mase. Wenus zostata
nazwana na czeSC rzymskiej bogini
mitosci i piekna. Temperatura
powierzchni Wenus osiaga 471 °C.

planeta

Potrzeba 243 ziemskich dni, aby
obrocita sie wokot wlasnej osi. W 2006
roku statek kosmiczny Wenus Express
zostal wystany na orbite wokol Wenus
przez Europejska Agencje Kosmiczna.
Pierwotnie @ planowana na  piecCset
ziemskich dni misja byla kilkakrotnie
przedhuzana, statek  zostatl
wystrzelony w2015  roku. Na
powierzchni Wenus znaleziono ponad
1000 wulkanow lub centrow
wulkanicznych wiekszych niz 20 km. W
pewnym momencie sadzono, ze Wenus
moze byc¢ tropikalnym rajem. Geste
chmury kwasu siarkowego otaczajace
Wenus uniemozliwiaja ogladanie jej
powierzchni z zewnatrz atmosfery.
Dopiero gdy w 1960 roku opracowano
mapowanie radiowe, naukowcy byli w
stanie obserwowac ekstremalne
temperatury i wrogie Srodowisko.

zanim

Teraz czwarta i najbardziej obiecujaca
planeta: Mars.
Czerwona planeta Mars, nazwana na
czes¢ rzymskiego boga wojny, od dawna
jest fenomenem na nocnym niebie.

Fot. 4.



Na swoj sposob zardzewiala czerwona
powierzchnia planety opowiada historie
zniszczenia. Miliardy lat temu czwarta
planeta od Stonca mogla zostac
pomylona z mniejszg blizniaczka Ziemi,
z ciekla woda na powierzchni — a moze
nawet zyciem. Teraz sSwiat ten jest
zimna, jalowa pustynia 2z kilkoma
oznakami istnienia cieklej wody w
przesztosci. Po dziesiecioleciach badan z
wykorzystaniem orbiterow, ladownikow
i tazikow, naukowcy ukazali Marsa jako
dynamiczny, nawiewany wiatrem
krajobraz, ktory — by¢ moze — mogltby
pomiesci¢ zycie mikrobiologiczne pod
jego zardzewiala powierzchnig nawet
dzisiaj. Atmosfera Marsa sklada sie
glownie z dwutlenku wegla, azotu i
argonu. Wedlug ziemskich standardow
powietrze jest mniedorzecznie rzadkie;
ciSnienie powietrza na szczycie
Mount Everestu jest okolo 50 razy
wyzsze niz na powierzchni Marsa.
Pomimo rzadkiego powietrza
marsjanskie wiatry moga wiaC z
predkoscia 60 mil na godzing.
Wzniecony pyl napedza ogromne burze
piaskowe i tworzy ogromne pola wydm.
bLaziki znalazly wyrazne dowody na to,
ze miliardy lat temu jeziora i rzeki
cieklej wody istnialy na powierzchni
czerwonej planety. Oznacza to, ze w
odleglej przeszlosci atmosfera Marsa
byla wystarczajaco gesta i zatrzymywala
wystarczajaco duzo cieplta, aby woda
pozostala plynna. Dzisiaj tak nie jest;
chociaz lod znajduje sie pod
powierzchnig Marsa i w jego polarnych
czapach lodowych, nie ma tam dzis
duzych zbiornikow cieklej wody na
powierzchni.

Jowisz jest najwieksza planeta w
naszym Ukladzie Slonecznym. Jest
podobny do gwiazdy, ale nigdy nie stat
sie wystarczajgco masywny, aby zaczac

sie palic. Jest pokryty wirujacymi
paskami chmur. Wystepuja tam
ogromne burze, takie jak Wielka
Czerwona Plama, ktora trwa od setek
lat. Jowisz jest gazowym olbrzymem i
nie ma stalej powierzchni, ale moze miec
state wewnetrzne jadro wielkosci Ziemi.

Perijove 29
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Fot. 5.
Jowisz rowniez ma pierScienie, ale sa
one zbyt slabe, aby widzie¢ je bardzo

dobrze. Planeta sklada sie glownie z
wodoru i helu. Przy Sredniej
temperaturze minus 145 stopni

Celsjusza, Jowisz jest lodowaty nawet w
najcieplejsza pogode. W przeciwienstwie
do Ziemi, ktorej temperatura zmienia si¢
wraz ze zblizaniem sie lub oddalaniem
od rownika, temperatura Jowisza zalezy
bardziej od wysokosci nad powierzchnia.
Dzieje sie¢ tak dlatego, ze cieplo
pochodzi nie ze Slonca, ale z wnetrza
planety.

Teraz Saturn. Najbardziej znany ze
swojego wspanialego systemu pierscieni.
Saturn jest szosta planeta od Stonca i
druga co do wielkosci w naszym
Uktadzie Slonecznym. Podobnie jak
Jowisz, Saturn jest gazowym
olbrzymem i sklada si¢ z podobnych
gazow, w tym wodoru, helu i metanu.
Saturn jest najodleglejsza planetq, ktora
mozna zobaczyC golym okiem. Jest on
piaty, najjasniejszy \W4 Uktadzie


https://mars.nasa.gov/insight/weather/
https://nationalgeographic.org/earth-pulse/everest/widget/16/
https://nationalgeographic.org/earth-pulse/everest/widget/16/

Stonecznym i jest rowniez latwo
widzialny przez lornetke Ilub maly
teleskop. Saturn ma 150 duzych
ksiezycow i wiele mniejszych. Wszystkie
sa zamrozonymi Swiatami. Najwieksze
ksiezyce to Tytan i Rhea. Enceladus
wydaje sie mieC ocean pod zamarznieta
powierzchnia. Tytan to ksiezyc o
zlozonej i gestej atmosferze bogatej w
azot. Sklada sie glownie z lodu wodnego
i skal. Na jego zamarznietej powierzchni
wystepuja jeziora cieklego metanu i
krajobrazy @z  zamrozonego  azotu.
Astrolodzy uwazaja Tytana za mozliwa
przystan dla zycia, ale nie dla zycia
podobnego do =ziemskiego. Pierscienie
Saturna sktadaja si¢ z miliardow czastek
o rozmiarach od malenkich ziaren pytu
do obiektow tak duzych jak gory.
Skladaja sie¢ one z kawatkow lodu i skat,
uwazanych za pochodzace z asteroid,
komet, a nawet ksiezycow, ktore
rozpadly sie, zanim dotarly do planety.
Atmosfera Saturna sklada sie glownie z
wodoru (96%) i helu (3%) ze sladami
innych substancji takich, jak metan,
amoniak, acetylen, etan, propan i
fosfina. Wiatry w gornych warstwach
atmosfery moga osiagac¢ predkos¢ 500
metrow na sekunde. W potaczeniu z
cieplem unoszacym si¢ 2z wnetrza
planety tworza Zotte i zlote pasma.

Fot. 6.
Uran i Neptun sa planetami bardzo
oddalonymi od Stonca, a przez to panuja

tam bardzo niskie temperatury. Na
Neptunie jest to okolo -226,5°C a na
Uranie najnizsza temperatura to okoto
minus 224°C.

To juz wlasciwie wszystko... Kto wie,
moze gdzieS w naszym Ukladzie
Stonecznym naprawde istnieje zycie, ale
na razie nie ma na to zadnych dowodow.

Karolina Waclawczyk

Fot. 7.

Istnieja dwie mozliwosci,
albo jestesmy sami we
wszechswiecie, albo nie.
Obie sa rownie przerazajq-
ce.

Arthur C. Clarke



Czytam, bo lubie!

Recenzje
I nie bylo juz nikogo

Agata Christie w ksigzce zatytulowa-
nej I nie bylo juz nikogo przedstawia
nam grupke osob, ktora pewnego dnia
zaprasza rzekomo znana im osoba na
otoczong tajemnica wyspe - Wyspe Zol-
nierzykow. Chodza o niej rozne plotki,
pisza o niej w gazetach, ale nikt nie wie,
kim jest kupiec z wyspy. Z pewnoscia
jakis miliarder. Tym chetniej bohatero-
wie chca tam jechac. Na poczatku oczy-
wisScie mysla, ze sa jedyni, ze zaprosze-
nie otrzymali od dlugo niewidzianych
przyjaciol. Jak sie pozniej okazuje, do
odleglego miejsca zaprosila ich jedna
osoba - tajemniczy pan Owen. Niedlugo
po tym nastepuje pierwszy zgon, jednak
dopiero przy drugim zdaja sobie sprawe,
ze to nie byl nieszczesliwy wypadek, a
zaplanowane zabodjstwo. Postacie umie-
raja w ten sam sposob jak bohaterowie
dzieciecej rymowanki. Wierszyk ten
wtasciciel umiescit w kazdym z pokoi
willi. Taki plan moégl wymysli¢ tylko sza-
lony zabdjca, jednak po co? Aby ofiary
odpokutowaly za niegdyS popelnione
zbrodnie? Gdy czytalam te ksiazke, czu-
lam dreszczyk emocji, rozwigzywalam
zagadke razem 2z bohaterami ksiazki.
Przyznam si¢, Ze nie udalo mi sie od-
gadnac, kim jest sprawca. Nie spodzie-
walam sie takiego zwrotu akcji. Ksiazka
I nie bylo juz nikogo nie od razu wcia-
ga i przykuwa uwage. Jednak gdy zro-
zumie sie jej fabule i zacznie si¢ akcja,
nie sposob sie od niej oderwac! Jest to
absolutnie tajemnicza i zaskakujaca
opowiesc. Ciekawostka jest, ze ta ksiaz-
ka w oryginalnym wydaniu byla zatytu-
lowana Ten Little Niggers (Dziesieciu
malych murzynkoéw), jednak tytut zostat

zmieniony, gdyz mogt rani¢ uczucia wie-
lu osob.
Barbara Waclawczyk

KLASYKA KRYMINALU '

Agata
Christie

| nie by{o juz.
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Fot. 8.

Mitosé, przyjazn i dobroé -
ta ksiazka mowi uniwersalnym
Jjezykiem

Bardzo rzadko udaje nam si¢ znalezc
lekture, ktora moze zmieni¢ nasze
postrzeganie Swiata, innych osob.
Jednak ksigzka Chlopiec, kret, lis i
konn  napisana przez Charliego
Mackeysa jest jedyna w swoim rodzaju.
Opowiada o tym, jak poradzi¢ sobie ze
strachem i  bdlem, jednoczesnie
przypominajac nam, ze kazdy z nas jest
warty mitosci i stanowi wazny punkt w
otaczajacym nas Swiecie. Lektura ta jest
przepieknie zilustrowana rysunkami



wykonanymi przez autora tekstu.
Chtlopiec, kret, lis i kon podejmuja
wedrowke przez nieznany sSwiat i dziela
sie¢ madroscia, ktora pomaga im
przetrwa¢ kazda burze. PowieS¢ ta
pokazuje nam, jak wazna jest rola
przyjaciela. Upadasz... ale ja cie lapie
— powiedzial kon, gdy chtopiec jechal na
jego grzbiecie. Chlopiec, kret, lis i kon
przypomna ci o powodach, dla ktérych
warto sie¢ nie poddawac. Moim zdaniem
ksiazke te warto przeczytac. Kazdemu z
nas moze zdarzyC sie gorszy dzien, ale
wystarczy troche determinacji, by
spelni¢ swoje marzenia. Przyjaciele staja
sie¢ takze idealnymi postaciami do
nasladowania. Kto nie chcialby zyc¢

otoczony mitoscia i dobrocig?
Joanna Waclawczyk

= Masz pszcee dia mne jakag
inng rade? — zapgfad dutopiec. >
)
P d V/::%Zr g . = ; l;’j%‘l =
e e n e ‘r?‘y.‘ g e \ (
SRS
— Nie pierz $nejg) wartsfa i g ) >
M, jak jestes traktonany — = e N WNK bt 2=
ndfumu‘."af kon..
Fot. 9.

Jestem...

Rozmawiam dzisiaj 2z niezwykla
dziewczyna - Tosia Lapinska, pelna
optymizmu i miloSci do Swiata nasto-
latka, ktora od urodzenia mierzy sie z
niepelnosprawnoscia.

Julia Celinska: Tosiu, pozwolisz, ze
zaczne od podziekowania, ze zgodzi-
las sie ze mna porozmawia¢ i mi za-
ufalas. Zdaje sobie sprawe, ze nie
zawsze masz ochote opowiada¢ o
trudnosciach, jakie cie spotykaja. Je-
ste§ bardzo usSmiechnieta i bezpo-
Srednia dziewczyna 2z pozytywnym
nastawieniem do Swiata i ludzi!

Chodzisz do jednej z podwarszaw-
skich szké6l podstawowych. Jak ra-
dzisz sobie 2z poruszaniem sie¢ po
szkole? Zmiana klas, przerwy...

Tosia Lapifiska: Ze wzgledu na pande-
mie w tym roku mamy lekcje w jednej
klasie, wigc nie mam problemu z prze-
mieszczaniem sie¢ pomiedzy klasami.
Jednak ta, w ktorej sie ucze, jest na go-
rze. W szkole od dwoéch lat jest winda,
ktora pomaga mi dostac¢ sie na pietro.
Pani sprzatajaca albo nauczyciel wspo-
magajacy maja kluczyki i zawsze mi
pomagaja. Nigdy nie jezdze winda sama.

JC: Czujesz sie akceptowana w szko-
le?

TL: Miewam sytuacje, ze wiele osob w
szkole, mijajac mnie, mowi: ,,Czesc, Tos-
ka.” Zastanawiam sie wtedy: ,Kto to
jest?”, I skad mnie zna?” Zapominam,
ze poruszam sie¢ na wozku inwalidzkim i
mnie znaja wszyscy, ale ja nie znam tak
wielu osob. To przeciez nie dziala w obie
strony.

Jesli chodzi o moich rowiesnikow w po-
przedniej klasie, to niestety nie bylam
akceptowana, czesto kolezanki i koledzy



sprawiali mi przykrosc¢ tylko dlatego, zZe
jestem niepelnosprawng dziewczyna. Od
wrzesnia zmienitam klase i jest duzo le-
piej, czuje sie bardziej akceptowana
przez rowiesnikow z klasy.

JC: Jak radzisz sobie z negatywnymi
uwagami na swoj temat, jesli juz takie
sie pojawia?

TL: Robie wszystko, zeby sobie z tym
radzi¢, nie mam innego wyjscia. Mysle,
ze nie jest najgorzej. Jestem bardzo po-
zytywna osoba i tak staram si¢ myslec.

Fot. 10.

JC: Przed toba zmiana szkoly. Juz w
tym roku konczysz 6sma klase. Stre-
sujesz sie¢ egzaminami?

TL: Nawet nie wiesz jak bardzo. Mimo ze
z wielu przedmiotow sSwietnie sobie ra-
dze, to jednak juz teraz pojawia sie
stres. Mam nadzieje, ze w dniu egzami-
nu bedzie to stres motywujacy.

Wiem, Zze wiele osob bedzie trzymato za
mnie kciuki.
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JC: Przygotowujac si¢ do egzaminoéow,
na pewno powtarzasz lektury. Ktora
najbardziej ci sie podobala?

TL: Zdecydowanie Zemsta Aleksandra
Fredry. To byla tak naprawde jedyna
lektura, ktora tak bardzo mi sie spodo-
bala, ze przeczytalam ja jednym tchem.

JC: Jaki jest twoj ulubiony, a jaki
najmniej ulubiony przedmiot w szko-
le?

TL: Zdecydowanie lubie muzyke. Nieste-
ty w oOsmej klasie juz nie ma tego
przedmiotu, Chetnie
ucze sie rowniez jezyka angielskiego i
biologii. Nie ukrywam, Ze nie przepadam
za chemiq, fizyka, geografig i jezykiem
niemieckim.

CoO mnie smuci.

JC: To teraz, odchodzac od tematu
szkoly, wrocimy w ten zimowy czas
do wakacji. Jak je spedzilas?

TL: W wakacje bylam na Lotwie i Litwie.
Po raz kolejny odwiedzitam delfinarium
w Klajpedzie. Bylo bardzo ciekawie.
Klajpeda to trzecie najwieksze miasto na
Litwie, polozone niezwykle ciekawie, bo
przy waskiej ciesSninie, ktora jest jedy-
nym polaczeniem Zalewu Kuronskiego z
Baltykiem. Reszte wakacji spedzilam w
domu. Bawilam sie z moimi psami i ¢wi-
czylam Spiew.

JC: Jakie kraje chcialabyS jeszcze
zwiedzic ?

TL: Hiszpanie, Wlochy, mimo zZe juz tam
bylam, bardzo bym chciata tam wrocic.
Poczu¢ to stonce i spotkac ponownie
sympatycznych i otwartych ludzi. Nacie-
szy¢ oczy pieknymi widokami.

Moim marzeniem jest rowniez zwiedzic
Francje i Stany Zjednoczone! Zobaczy-
my, co przyniesie zycie!

JC: Czym sie interesujesz? Co lubisz
robi¢ po szkole?



TL: Lubie aktorstwo i S$piew. Czesto
ogladam filmy, sg to przede wszystkim
musicale. Czesto tez Spiewam zarowno
sama dla siebie, jak i dla mojej rodziny.
Ucze sie Spiewu na specjalnych zaje-
ciach.

Jest jeszcze cos, co uwielbiam robi¢ w
wolnej chwili. To zabawa z moimi psami.

JC: Nawiazujac do aktorstwa. Czy po
skonczeniu szkoly planujesz iS¢ do
jakiejs szkoly aktorskiej?

TL: Rodzice doradzajg mi liceum ogo6lno-
ksztalcace, ja jednak i tak chcialabym
po szkole Sredniej sprobowac swoich sit
na kierunku aktorskim. Zaréwno rodzi-
na mojej mamy, jak i taty jest bardzo
muzykalna. Zobaczymy, co przyniesie
los. Przede mnag jeszcze niecaly rok na-
uki w szkole podstawowej, mam jeszcze
troche czasu na przemyslenia i decyzje.

JC: O czym marzysz?

TL: Tak jak wczesSniej wspomniatam,
chcialabym zosta¢ aktorka lub pisac
piosenki. Jakis czas temu bylam na
wycieczce szkolnej w teatrze, poznawali-
sSmy kulisy teatru. Zakochatam sie¢ w
tym miejscu. Chcialabym, zeby teatr
uczestniczyl w moim zyciu. To wtedy
narodzit si¢ pomyst na bycie aktorka lub
piosenkarka np. musicalowa.

JC: Jakiej muzyki stluchasz?

TL: Bardzo lubie muzyke lat 90., chociaz
shucham roéwniez wspolczesnych wyko-
nawcow. Zaznacze jednak, ze zdecydo-
wanie nie lubie rapu i muzyki operowe;.

JC: Wspominalas, ze lubisz ogladaé¢
filmy. To jakie sa twoje 3 najbardziej
ulubione?

TL: Zdecydowanie wymienie¢ Alladyna z
2019 roku, Zaplatanych oraz Har-
ry’ego Pottera i Kamien filozoficzny.

JC: Tosiu, dziekuje za rozmowe! Zy-
cze ci powodzenia na egzaminach i
wielu cudownych podrézy oraz... wy-
stepow na wielkich scenach!
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Wigilie klasowe
z COVID-em

W tym roku trudno bylo zorganizowac
wigilie klasowa. Przez ograniczenia zwig-
zane z pandemig musieliSmy zrezygno-



wac z wielu szkolnych tradycji. Jednak
mimo braku mozliwosci siedzenia przy
stole wigilijnym i wspodlnego jedzenia
przygotowanych przez uczniow potraw,
wigilia w naszej szkole zaskakujaco do-
brze sie udata. DzieliliSmy sie prezenta-
mi, obdarowywaliSmy si¢ usmiechami i
skladaliSmy sobie zyczenia. To byla mita
odmiana - patrze¢ na radosnych ko-
legow i kolezanki, zamiast na ikony z ich
imionami na spotkaniach online. Wspa-
nialg tradycja, ktora na szczescie zostata
w czasach koronawirusa, jest takze
przygotowywanie Swiatecznej paczki
dla osob potrzebujacych. Cata klasa
przynosi rozne dhugoterminowe produk-
ty spozywcze, zabawki, drobne sprzety
gospodarstwa domowego itd. Wszystko
to wkladamy do kartonu, opakowujemy
w papier prezentowy i wysytamy do
konkretnej rodziny potrzebujacej pomo-
cy. Swiateczna paczka jest nie tylko po
to, zeby dac cos komus potrzebujacemu.
Jest tez po to, by umozliwi¢ odbicie sie
od dna komus, kto znalazl sie w biedzie.
To jeden z powodow, dla ktorych uwiel-
biam te akcje — bo, w zalozeniu, jesli
komus dobrze przygotujesz paczke, to za
rok moze nie bedzie potrzebowal juz
pomocy.

Fot. 13.

Przykladem jest 65-letnia pani Hali-
na, niepelnosprawna i samotna, ktorej
pasja jest szydetkowanie. W 2013 roku
zostala obdarowana paczka, w ktorej

otrzymata nici, a dzi§ wspolpracuje ze
swoim darczynca i wykonuje rekodzieta,
ktore sa sprzedawane w Internecie!

Mam nadzieje, ze za rok wszystko
wroci do normy i nie bedzie zadnych
ograniczen zwigzanych z wirusem.

Barbara Waclawczyk

Fot. 14.

Fot. 15.
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