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Internet...
Czy umiem zachowac
bezpieczna granice?

To niesamowite! Czy wiecie, ze ponad
90% dzieci codziennie korzysta z In-
ternetu? ZastanawialiScie sie¢ kiedy-
kolwiek, jak wplywa na was Internet?
Chcecie dowiedzie¢ sie o tym wiecej?
Jesli tak, to zapraszam do przeczyta-
nie tego artykutlu.

Uzywanie Internetu ma negatywne i
pozytywne skutki. Jak sie mowi,
wszystko jest dla ludzi; Internet row-
niez. Pamietajmy jednak o tym, by nie
przekroczyC bezpiecznej granicy. W
dzisiejszych czasach wiele osob niestety
ja przekracza, co moze skutkowac wie-
loma uzaleznieniami i powaznymi scho-
rzeniami.

Czy jest jeszcze ktos, kto zastanawia
sie, co moze da¢ nam Internet? Daje on
nam wiasciwie nieograniczone mozliwo-
Sci. Moze ksztalci¢, pomaga¢ nam w na-
uce, rozwijaC wyobraznie, dostarczac
aktualnych informacji oraz spetnia¢ ma-
rzenia. Nie mozemy jednak zapomniec o
ciemnych stronach Internetu. Nieodpo-
wiednie gry i czaty czyhaja na nas za
kazdym razem, gdy zalogujemy sie¢ do
komputera lub telefonu. W obecnych
czasach wielu rodzicow pozwala dzie-
ciom bez zadnego nadzoru surfowac po
Internecie. Skutkuje to niestety wieksza
liczba mlodych os6b chorujacych na
choroby spoleczne, chociazby anoreksje,
bulimie lub depresje. Dlatego w Polsce
coraz czesciej mowi sie o organizacjach,
ktore maja pomoc osobom z takimi dole-
gliwosciami. Dzieki badaniom przepro-
wadzonym na Uniwersytecie w Hong
Kongu okazalo sie, Zze na Swiecie ponad
420 mln osob jest uzaleznionych od In-

ternetu! W tym najwiecej jest mltodziezy!
Naukowcy zaznaczaja, ze schorzenie to
moze by¢ rownie problematyczne, co
uzaleznienia od alkoholu lub nikotyny.

Fot. 1.
Siecioholizm, jak widac po statysty-
kach, staje sie coraz wiekszym proble-
mem. Wiele osoéb cierpi przez ogranicze-
nia, ktore wynikaja z tej choroby, a jej
skutki moga by¢ nawet katastrofalne.
Ale dlaczego tylu ludzi jest uzaleznio-
nych od Internetu? Przeciez nie kazdy
jego uzytkownik jest siecioholikiem.
Okazuje sie, ze zalezy to od osoby. Nie-
ktorzy uzalezniaja sie¢ w przeciagu kilku
miesiecy, a niektorym zajmuje to nawet
kilka lat. Zalezy to od naszych uwarun-
kowan psychicznych i neurologicznych.
Naukowcy wysuneli hipoteze, ze osoby,
ktore latwo wpadaja w uzaleznienia, ma-
ja zaburzona aktywnosS¢ neurologicz-
nych ukladow kary i nagrody. Rzecz,
ktora dostarcza przyjemnosci, jest dla
takich osob rodzajem natychmiastowej
gratyfikacji, ktora zdobywaja niewielkim
kosztem. Dlatego czesciej korzystaja z
uzywek, np. alkoholu albo nie potrafig
kontrolowac¢ czasu spedzonego w Inter-
necie. Wychodzenie z uzaleznienia od
Internetu przypomina wychodzenie 2z
choroby alkoholowej. Cztowiek potrzebu-
je do tego ogromnego wsparcia i moty-
wacji ze strony rodziny i rowiesnikow.
Nie oznacza to jednak, Zze powinniSmy
catkowicie ograniczyC¢ nasze korzystanie
z Internetu. Dobrze by byto, gdybysmy



wczesniej zapoznali sie z podstawowymi
zasadami bezpiecznego korzystania z
sieci. Przede wszystkim czas spedzony
przed komputerem lub smartfonem mu-
si by¢ ograniczony, tak by nie zaburzat
relacji spolecznych ani nie wplywal na
jakos¢ wykonywania naszych obowiaz-
kow. Trzeba rowniez pamietac, zeby nie
udostepniac¢ naszych danych ani nie
krzywdzi¢ innych ludzi hejtem. Po prze-
czytaniu takich zasad mozemy zaczac
mowic o pozytywnych stronach korzy-
stania z sieci. Internet z pewnoscia ula-
twia nam komunikacje, nawet z drugim
koncem swiata. Dostarcza nam tez roz-
rywek. Dzieki niemu wiele osob byto w
stanie spelni¢ swoje marzenia. Internet
moze stac sie rowniez zrodlem utrzyma-
nia. Kazdy slyszal o youtuberach, bloge-
rach lub instagramerach, ktorzy dzieki
polubieniom i subskrypcjom zarabiajq
naprawde niezle pienigdze. Telefon pod
reka daje nam rowniez poczucie bezpie-
czenstwa. Dzieki niemu jesteSmy w sta-

Fot. 2.

Podsumowujac, dowiedzieliSmy si¢
jakie sa pozytywne i negatywne skutki
korzystania Internetu. Wiemy rowniez,
ze mozna si¢ od niego uzalezni¢. Pamie-
tajmy, by nie przekroczy¢ granicy bez-
pieczenstwa. Mam nadzieje, ze dzieki
temu artykulowi zauwazycie w pore,
kiedy wy lub ktos z waszych znajomych
bedzie mial objawy jednej ze spolecz-
nych choréb wymienionych powyzej.

Najwazniejsze jest zachowanie zdrowego
rozsadku i umiaru podczas surfowania
w Internecie.

Joanna Waclawczyk

Dostac¢ wilka
od siedzenia na betonie!?

Kiedys moja mama zwrocita mi uwage,
zebym nie siedziala na zimnie, bo do-
stane wilka. Gdy tylko sobie o tym
przypominatam, nie moglam przestac
mysle¢, co to wlasciwie jest ten wilk.
Wyobrazalam sobie jakies cigzkie choro-
by, ktore moga nawet doprowadzi¢ do
Smierci osoby, ktéra zachorowala na
owego wilka. Dreczona przez natretne
mysli postanowilam wreszcie sprawdzic,
co to wlasciwie znaczy. Przeczytalam
artykul pana Piotra Brzézki na stronie
https://www.medme.pl/ i wreszcie sie
dowiedzialtam. Okazalo sie, ze wilk pro-
wadzi do wielu bolesnych dolegliwosci.
Moze nie sa Smiertelnie grozne, ale z
powodzeniem moga zatru¢ nam Zzycie.
Wilk to tak naprawde potoczna nazwa
dwoch  choréb  ukiadu
wydalniczego: zakrzepicy zylakow odby-
tu (zakrzepica guzkow krwawniczych)
oraz zapalenie splotow limfatycznych
okotoodbytniczych. W Internecie mozna
znalez¢ jednak kilka definicji tego, co
znaczy owo powiedzenie. Najczesciej sa
wymieniane te trzy definicje:

moCzowo-

1) Dostaé¢ wilka, czyli cierpie¢ na za-
palenie pecherza.

Dr Janicka potwierdza, ze czasami
wilkiem okreslane jest zapalenie peche-
rza. Wychlodzenie dolnej czesci ciala
sprawia, ze tatwiej dochodzi do procesow
zapalnych. Zapalenie pecherza leczy sie
antybiotykami lub lekami odkazajacymi
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drogi moczowe. Na zimnym nie powinny
siadac szczegolnie kobiety i to rzeczywi-
Scie czesciej dziewczynkom mamy i bab-
cie powtarzaja, ze moga ztapaé wilka od
siedzenia na zimnym. Wychlodzenie nie
sprzyja zdrowiu drog rodnych. Rowniez
te narzady mozemy narazi¢ na stan za-
palny i problem gotowy (szczegolna tro-
ske w zapobieganiu takim stanom za-
palnym powinny oczywiscie wykazywac
kobiety w ciazy). Wik w posta-
ci zapalenia drog moczowych bedzie sie
objawial czestym parciem na pecherz i
bolesnym oddawaniem moczu. Moga tez
pojawic sie stan podgoraczkowy, badz
goraczka oraz bodle podbrzusza. W przy-
padku pojawienia sie takich objawow
zgloSmy sie do swojego lekarza rodzin-
nego — moze byc konieczna analiza labo-
ratoryjna moczu oraz antybiotykotera-
pia.

r

PROSZE NIE SIADAC
NA MURKU

{bo mozna ztapac wilka)
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Fot. 3.

2) Wilk jako hemoroidy. Czy siedzenie
na zimnym wywoluje zylaki odbytu?
Hemoroidy, zwane takze zakrzepica
zylakow odbytu, moga mie¢ wiele roz-
nych przyczyn. Schorzenie to polega na
pojawieniu sie w odbycie stanu zapalne-
go powodujacego krwawienie, krew w

stolcu, pieczenie oraz bél w czasie wy-
prozniania. Wedle powiedzenia, miatoby
to by¢ efektem wychtodzenia posladkow.
Tak jednak nie jest. Do najczestszych
przyczyn tego schorzenia mozna za to
zaliczyC: czeste zaparcia, biegunki, za-
burzenia rytmu wyproznien, siedzacy
tryb Zycia, otylos¢, brak aktywnosci fi-
zycznej oraz niskg zawartosc¢ btonnika w
diecie. Zakrzepice zylakow odbytu leczy
sie poprzez ich wyciecie w znieczuleniu
miejscowym. Nierzadko dolegliwosci bo-
lowe ustepuja samoistnie i nie wymagaja
leczenia inwazyjnego. O hemoroidach
mowimy wtedy, gdy fizjologicznie wyste-
pujacy splot naczyn w okolicy zwieraczy
odbytu ulega poszerzeniu i pojawiaja sie
zwiazane z tym objawy w postaci bolu,
probleméw z oddawaniem stolca, krwa-
wieniem z odbytu itd. Czy jednak sie-
dzenie na zimnej powierzchni ma wplyw
na przebieg choroby? Raczej nie. Nigdzie
nie spotkaliSmy sie ze stwierdzeniem,
aby wychlodzenie moglo powodo-
wac hemoroidy. By¢ moze powiazanie
hemoroidoéw 2z mitem wilka wynika z
powstajacego w guzkach krwawniczych
stanu zapalnego, ktory mialby sie poja-
wi¢ na skutek wychtodzenia posladkow.
Taki mechanizm jest jednak malo praw-
dopodobny.

3) Wilk a korzonki. Czy zimno powoduje
zapalenie korzeni nerwowych?

Ostatnia przypadtoscia taczona z wil-
kiem jest zapalenie korzonkow. To dosc
nieprzyjemny i intensywny bol w okolicy
krzyzowej kregostupa, wywolany zwiek-
szonym napieciem miesSniowym. Czasem
moze przybiera¢c forme rwy kulszowe;.
Czesto napiecie jest na tyle nasilone, ze
utrudnia badZz niemal uniemozliwia
normalne funkcjonowanie. W ostatnim
przypadku bol moze promieniowac do
posladka, uda, piety badz palucha. Jest
on na tyle nasilony, ze utrudnia badz
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niemal uniemozliwia normalne funkcjo-
nowanie. Stan taki wymaga wizyty u le-
karza i czesto stosowania odpowiednich
lekow przeciwzapalnych, odpowiedniej
rehabilitacji, a niejednokrotnie nawet
operacji. Jego pojawienie sie wymaga
konsultacji  lekarskiej. Bol  powstaje
wskutek mechanicznego nacisku uszko-
dzonego krazka miedzykregowego (dys-
ku) na korzenie nerwowe. Zazwyczaj
spowodowany jest zmianami zwyrodnie-
niowymi kregoslupa postepujacymi z
wiekiem. Tak wiec w tej kwestii mit o
ztapaniu wilka od siadania na zimnym
rowniez jest nieprawdziwy. Korzonki
nerwowe to wlokna nerwowe, ktore od-
chodza od rdzenia kregowego miedzy
kregami. Od rdzenia odchodza po dwa
korzenie brzuszne zawierajace wilokna
ruchowe oraz dwa korzenie grzbietowe,
ktore zawieraja wlokna nerwowe i czu-
ciowe.
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Fot. 4.

Uwazam, ze artykut jest na pewno
godny polecenia i ze jest w nim wiele
waznych informacji. Mimo wszystko
uwazam rowniez, ze brakuje mu bardziej
szczegolowego wyjasnienia. Na przyklad
nie za bardzo wiem, co oznaczaja choro-
by wymienione w artykule. Musiatam
wielokrotnie sprawdzac¢ znaczenie nie-

ktorych pojec¢, ktore byly wazne do zro-
zumienia artykuhu. Jednak dzieki niemu
wreszcie dowiedzialam sie, co jest ta
gnebiaca moje mysli od dziecinstwa cho-
roba. Szczerze mowiac, troche sie roz-
czarowalam, jesli chodzi o samo jej zna-
czenie. Zawsze wyobrazalam ja sobie
jako jakas smiertelng chorobe, na ktora
nie ma zadnych lekow i ktorej trzeba sie
strzec bez ustanku. Podsumowujac, ar-
tykut jest bardzo interesujacy i ciesze
sie, ze go przeczytalam, ale zabraklo w
nim doktadniejszych opisow chorob, o
ktorych pisze autor.

Karolina Waclawczyk

Wielki Wybuch -
poczatek wszystkiego!

W 1927 roku pewien belgijski nauko-
wiec, a zarazem duchowny katolicki,
Georges Lemaitre, ktory byl jednym z
czolowych kosmologow pracujacych w
Obserwatorium Watykanskim, dumat
nad pewnymi konsekwencjami rownan
Einsteina. Lemaitre uporczywie mowit
wszystkim, ze pracuje jedynie nad takim
modelem wszechswiata, ktory byltby
zgodny z teorig Einsteina, lecz inni za-
rzucali mu, ze stara sie naukowo uza-
sadni¢ mozliwoS¢ powstania wszech-
Swiata w akcie stworzenia - koncepcje
zdawaloby sie raz na zawsze wyparta
przez Newtonowski model nieskonczo-
nego i wiecznego Wszechswiata. Lem-
aitre pragnat znalez¢ nowe dowody
Swiadczace o tym, ze wszechswiat jest
skonczony i co za tym idzie — Ze miatl po-
czatek. Poszedl jednak dalej w swoich
przewidywaniach i stwierdzit, ze jezeli
cofnelibySmy sie jeszcze dalej w czasie,
w pewnym momencie natrafilibySmy na
stan, w ktorym caly wszechswiat byl



skondensowany do pojedynczego punk-
tu w przestrzeni (to tak zwany pierwot-
ny atom). Swoje wyniki Lemaitre przed-
stawil na kongresie naukowym w Bruk-
seli (wsrod stuchaczy znalazl sie Albert
Einstein). Obserwacje Lemaitre’a nie zo-
staly dobrze przyjete. Zaakceptowano je
dopiero po opublikowaniu prac Edwina
Hubble’a i Miltona Humasona na temat
odlegtosci i predkosci radialnych galak-
tyk.

W 1929 roku Edwin Hubble zaobser-
wowal przy pomocy 2,5 metrowego tele-
skopu Hookera, ze galaktyki wykazu-
ja przesuniecie ku czerwieni wprost
proporcjonalne do ich odlegtosci od Zie-
mi — fakt ten znany jest obecnie ja-
ko prawo Hubble’a-Lemaitre’a.

History of the Universe

Quantum
Fluctuations

Radius of the Visible Universe
T
iinfiation)
Infiztian] Encis}

0.01s 3 min 380,000 yrs 200 Million yrs 13.8 Blillion yrs
Age of the Universe

Fot. 5.

Co oznacza przesuniecie ku czer-
wieni?

Mozna je wytlumaczy¢ na wystepuja-
cym przykladzie. Wyobrazmy sobie an-
tene emitujaca dzwiek z pewna czesto-
tliwoscia. Jesli antena stoi w miejscu, to
do obserwatora docieraja sygnaly dzwie-
kowe w takich samych odstepach czasu,
w jakich emituje je antena (géorny rysu-
nek ponizej). Jesli antena zacznie odda-
la¢ sie od obserwatora z pewna predko-
Scig, to odstepy czasu miedzy docieraja-
cymi do niego sygnalami beda diuzsze
(dolny rysunek ponizej).

Fot. 6.

To znaczy, ze docieraja do niego z mniej-
sza czestotliwoscig. Podobnie jest z sy-
gnalami wysylanymi przez galaktyke od-
dalajaca si¢ od Ziemi. Emituje ona pro-
mieniowanie elektromagnetyczne o pew-
nych czestotliwosciach. Czestotliwosé
promieniowania docierajacego do Ziemi
jest jednak nizsza, co swiadczy o tym, Ze
ta galaktyka oddala si¢ od nas. Mowimy
o0 przesunieciu ku czerwieni, poniewaz
Swiatlo czerwone ma najnizszg czesto-
tliwos¢ sposrod fal promieniowania wi-
dzialnego. Przesuniecie ku czerwieni
oznacza wiec przesuniecie w strone niz-
szych czestotliwosci. Z obserwowanego
zjawiska wynika, ze galaktyki oddalaja
sie¢ od siebie, skad wnioskujemy, ze
Wszechswiat sie rozszerza.

Fakty potwierdzajace Teorie
Wielkiego Wybuchu

Pierwszy to fakt, ze Wszechswiat sie
rozszerza, drugi to istnienie mikrofalo-
wego promieniowania tla, echa Wielkie-
go Wybuchu, ktore nie moglo powstac w
inny sposob. To promieniowanie, nazy-
wane inaczej promieniowaniem relikto-
wym, niemal nie oddzialuje z czastkami
materii, a wypelnia prawie jednorod-
nie Wszechswiat. Promieniowanie to wy-
krywaja dostepne obecnie przyrzady
pomiarowe. Planowane sa rowniez ba-


https://pl.wikipedia.org/wiki/Edwin_Hubble
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_Hubble%E2%80%99a-Lema%C3%AEtre%E2%80%99a
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wszech%C5%9Bwiat

dania, ktore pozwola na detekcje fal
grawitacyjnych wyemitowanych w bar-
dzo  wczesnych  stadiach  rozwoju
Wszechswiata. W tym celu planowana
jest instalacja gigantycznego kosmiczne-
go interferometru LISA (Laser Interfe-
rometer Space Antenna). Bedzie on miat
ksztalt trojkata, ktorego wierzchotki ig-
czyC bedzie struga sSwiatla laserowego.
Odleglosc¢ miedzy wierzchotkami wynosic
bedzie 2,5 mln km. Ten system uru-
chomiony bedzie za okoto 10 lat, czyli
wtedy, kiedy wiekszoS¢ z nas bedzie
studiowac. Mamy wiec szanse wzial
udzial w pasjonujacych badaniach na-
ukowych.

LISA

Laser
Interferometer
Space Antenna

Ruszy za okoto 10 lat

Fot. 7.
Karolina Waclawczyk

Wielka pacyficzna
wyspa Smieci

Przez ostatnie lata temperatura na na-
szym globie wciaz si¢ podnosita. Susze i
zaSmiecona planeta coraz bardziej nam
zagrazaja. Mimo wszystko ludzie wciaz
postepuja lekkomyslnie, wyrzucaja ko-
lejne plastikowe opakowanie z mysla, ze
przeciez jest ich tak wiele, ze ten jeden
nie zrobi roznicy...

Ale robi! Bledy te popelniane przez mi-

liardy ludzi doprowadzaja do $mieciowej
katastrofy. Zanieczyszczenie plastikiem
to epidemia odpowiedzialna za utrate
ponad 1 miliona stworzen morskich
rocznie. Olbrzymie wysypisko odpadow
wirujacych na Oceanie Spokojnym jest
piec razy wieksze od Polski.
Z 1,8 trylionow sztuk plastiku dryfuja-
cych w tej czesci oceanu 8% to drobny
plastik - kawalki nieprzekraczajace 5
milimetrow. Szacowana masa dryfujacej
plamy wynosi 45-129 tys. ton i ma po-
wierzchnie az 1,6 mln km2. Smieci moga
siega¢ nawet 10 km w glab wody. Mor-
skie ssaki myla je z pozywieniem, jedza
je i umieraja. The Ocean Cleanup opu-
blikowal we wrzesniu 2022 r. w czasopi-
Smie Scientific Reports nowe badania
pokazujace, ze wielka pacyficzna plama
Smieci sklada sie w duzej mierze z od-
padow z tworzyw sztucznych zwiazanych
z rybotowstwem.

Rybolowstwo wymaga zaostrzenia re-
gulacji, wiekszej przejrzystosci oraz mo-
nitorowania. To jeden ze sposobow na
minimalizowanie Smieci. Jesli nic sie nie
zmieni, to pomimo regularnego czysz-
czenia, plama Smieci na Pacyfiku i tak
bedzie stale rosla.

Fot. 8.

Pod koniec lipca 2022 r. organizacja

oficjalnie potwierdzitla, ze do tej pory

udato sie usunac¢ ponad 100 tys. kg two-
rzyw sztucznych z Pacyfiku.

Barbara Waclawczyk



Mamy nowego
Przewodniczacego
Samorzadu Szkolnego!

Tegoroczne wybory do Samorzadu
Szkolnego wzbudzily wiele emocji. Osta-
tecznie w rywalizacji wziely udziat 4
osoby: Jan Budnicki, Laura Dabkowska,
Hanna Kaczynska i Franciszek Koto-
dziej.

Fot. 9.

Kandydaci przedstawili interesujace i
nowatorskie pomysty, ktorymi probowali
przekona¢ do siebie wyborcow. Hanna
Kaczynska walczyla o glosy propozycja
zorganizowania konkursu na logo szkoty
oraz jednym dniem w miesiacu bez od-
pytywania przez nauczycieli. Franciszek
Kotodziej postulowal wprowadzenie za-
kazu kartkéwek i odpytywania w ponie-
dziatki. Jan Budnicki skupil si¢ na
szkolnej dzialalnosci charytatywnej
oraz  umieszczeniu  ogolnodostepne;j
skrzynki na pomysty uczniow. Laura
Dabkowska zaproponowata reaktywacje
szkolnego radiowezla oraz dodatkowe
zajecia plastyczne. Kandydaci probowali
w rozny sposob dotrze¢ do wyborcow;

waznym elementem kampanii staly sie
plakaty wyborcze.

Trzydziestego wrzeSnia uczniowie
mieli mozliwos¢ oddania swych cennych
glosow. Zaglosowato ponad 80% sposrod
221 uprawnionych do glosowania. Ko-
misja nie stwierdzila glosow niewaznych.

Kandydaci otrzymali nastepujaca ilosc
glosow:

Budnicki Jan — 62

Dabkowska Laura- 62

Kaczynska Hanna-13

Kotodziej Franciszek 41

Poniewaz dwojka uczniow uzyskala
taka sama iloSc¢ glosow, w poniedziatek
3 pazdziernika na zebraniu Samorzadu
Szkolnego odbyla sie druga tura wybo-
row. W glosowaniu tajnym przedstawi-
ciele trojek klasowych oddali gltosy. Zwy-
ciezyla Laura Dabkowska, uzyskujac 15
glosow (Jan Budnicki - 5 glosow) i tym
samym zostajac Przewodniczaca Sa-
morzadu Szkolnego w roku szkolnym
2022/23.

Zyczymy nowej przewodniczacej owoc-
nej pracy na rzecz szkoly, majac nadzie-
je, ze dotrzyma ztozonych obietnic wy-
borczych!

Leonard Binder



O milosci do koni
i spelnianiu marzen...

Opowiada¢c o tym bedzie Justyna Ki-
ljan-Walerzak - od najmlodszych lat
zwigzana z konmi, ktore sa dla niej
najwieksza zyciowa motywacja. Nigdy
nie byly polem realizacji zawodowej
autorki, ale sa miloScia jej zycia.
Dzieki wspolpracy z firma Elfab Horse
spelnila jeszcze jedno wielkie marze-
nie — napisala ksiazke o koniach.

Julia Celinska: Od kiedy interesuje
sie pani konmi?

Justyna Kiljan-Walerzak: Z konmi je-
stem gleboko zwiazania, od kiedy tylko
pamietam. W moich zylach zawsze tetni-
ta miltos¢ do tych zwierzat. Od najmtod-
szych lat spedzalam duzo czasu u babci
na wsi, wiec moje najwczesniejsze
wspomnienia wigza sie z nimi nieroze-
rwalnie. Nie byly to oczywiscie konie
sportowe, ale te, ktore pracowaty na roli.
Od najmtodszych lat ciagneto mnie do
gk i pastwisk, gdzie si¢ pasty, do prac w
polu, gdzie pracowaty i do obrzadku — od
Scielenia w boksach po karmienie i
przygotowanie do pracy. Godzinami mo-
glam z nimi przebywac i tak zostalo do
dzis.

J.C.: Czy ma pani wlasnego konia?
J.K.W.: Tak. Po wielu latach spelnitam
moje najwieksze marzenie - kupilam
wlasnego konia. Od niemal trzech lat
pod moja opieka jest klacz Sslaska o
imieniu Rusalka — moje oczko w glowie.

J.C.: Czyli jest miedzy wami wyjat-
kowa wiez?

J.K.W.: O tak... Moje spotkanie z Rusat-
ka bylo niezwykle. Nigdy nie podjelam
decyzji o szukaniu konia dla siebie, ma-

rzylam jednak o tym, zeby moéc o jakims
koniu powiedziec mdj. Tak sie zlozylo, ze
pod moja opieke trafila zupelnie surowa,
niezajezdzona klacz rasy, o ktorej zaw-
sze marzylam - kon Slaski. Mialam za
zadanie przygotowanie jej do pracy pod
siodtem. Zycie tak sie potoczylo, ze fi-
nalnie stata si¢ moim wlasnym koniem.
Fakt, ze uczylam Rusalke wszystkiego,
co wiaze sie z praca z czlowiekiem, sta-
wialySmy razem jej pierwsze kroki naj-
pierw w pracy z ziemi, pozniej z siodia,
spowodowal, ze miedzy nami powstala
wyjatkowa wiez oparta na zrozumieniu i
wzajemnym zaufaniu.

Fot. 11.
Mimo ze od dziecka jezdzilam konno,
nigdy nie byla mi dana ta szczegdlna
Swiadomos¢, ze kon mnie poznaje, ufa i
na swoj sposob bardzo nie chce zrobic
mi krzywdy - Rusalka jest bardzo du-
zym koniem, wazacym ponad 700 kg i w
pelni sSwiadomym swojej sily. A jednak
nigdy, ani razu, nie pozbyla si¢ mnie z
grzbietu, nie wykazala wobec mnie cie-
nia agresji, nie probowala swoich sit,
zeby ustali¢ hierarchie miedzy nami.
Przychodzi do mnie, wtula we mnie swo-
ja wielka glowe, wiem, Zze czuje sie przy
mnie bezpieczna. Ja przy niej rowniez.



J.C.: Co sklonilo pania do napisania
ksiazki?

J.K.W.: Ksiagzka, ktora powstala, jest
wypadkowa wielu splotow okolicznosci.
Przede wszystkim jednak powstata dla-
tego, ze spotkalam na swojej drodze nie-
zwyklego czlowieka z ogromnag pasja i
miloscia do koni — Adriana Fabiana, sze-
fa firmy Elfab Horse. Wydanie ksiazki, w
ktorej na kanwie historii o koniach
moglby zawrze¢ bezcenna wiedze zdo-
bywana cate zycie zawodowe, byla jego
marzeniem. Ja pomoglam mu zrealizo-
wacC to marzenie i dzieki temu bardzo
duzo sie nauczylam, wiele widzialtam i
zyskalam Przyjaciela, bo tak dzisiaj mo-
ge powiedzie¢ o tym czlowieku.

J.C.: Czy jest to ksigzka tylko dla
osob, ktore jezdza konno ?

J.K.W.: Absolutnie nie! Rzeczywiscie te-
matem przewodnim ksiazki sa konie, ale
jest to przede wszystkim ksigzka o ma-
rzeniach, o niegasnacej potrzebie ich
realizacji, o dazeniu do celu — nawet jesli
wydaje sie on bardzo odlegly albo wrecz
nierealny.

ELFAB HORSE

W pogoni za marzeniem...
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Fot. 12.
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J.C.: Czy sa jakie§ ciekawe sytu-
acje/anegdoty, ktorymi chcialaby sie
pani podzieli¢ z naszymi czytelnika-
mi?

J.KW.: W zyciu kazdego koniarza jest
mnostwo historii, ktorymi bez konca
mozna sie dzielic. Jezdziectwo i samo
przebywanie z konmi to bardzo specy-
ficzny sport, na state zwiazany z zywymi
stworzeniami, ktore cechuje bardzo duza
masa, szybkos¢ i plochliwos¢. Trudno
jest znalez¢ osobe, ktora jezdzi na po-
ziomie wykraczajacym poza poziom re-
kreacji, ktora nie ma na swoim koncie
spektakularnych  upadkow, historii
mniej lub bardziej mrozacych krew w
zylach, a czasem zwyczajnie zabawnych.
Przezywamy mnostwo przygod, wyjez-
dzajac w teren czy jezdzac na zawody,
ale tez obcujac na co dzien z konmi. My-
sle, ze jest to rowniez powod, dla ktorego
wsigkamy w stajni na wiele godzin tak
czesto, jak tylko sie da. Trudno mi wy-
brac¢ jedng anegdote z calego wachlarza
jezdzieckich przygod, zastynetam chyba
jednak najbardziej z tego, jak jesienia,
tuz po przywiezieniu mojego konia, je-
chatlam za ciggnaca mnie bez najmnie;j-
szego wysilku Rusatka przez kawal wio-
ski na butach po btlocie, krzyczac przy
tym oczywiscie i usilujac zwroécic¢ na sie-
bie uwage mojego rozpedzonego, niemal
tonowego pociqgu, az razem wjechaty-
sSmy do stajni, a ja zaczepilam kamizelka
o wystajace deski i wyrywajac je, wpa-
dlam calg soba w bele z sianem. Dopiero
wtedy Rusalka zorientowala sie, ze dyn-
dam jej na koncu uwiazu. A wilasciwie
juz nie dyndam, tylko tkwie wbita w ku-
pe stomy. Do dzi§ z rozrzewnieniem
wspominam ptaczaca ze Smiechu ekipe
stajni.

J.C.: Dziekuje za rozmowe.



Czytam, bo lubie!
Recenzje

Miod dla mojego serca
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30 historii o tym,
jak mitodzi zmieniaja swiat

Fot. 13.

Czesto wydaje nam sie, ze jesteSmy za
mlodzi, by cokolwiek osiagnac, tylko ze
moze my nawet nie probujemy? Young
Power. 30 historii o tym, jak mtodzi
ludzie zmieniaja swiat jest ksiazka
Justyny Sucheckiej, dziennikarki i
specjalistki od spraw milodziezy, ktora
pisze o mlodej, odwaznej, kreatywnej i
utalentowanej mtodziezy, ktora sprawia,
ze niemozliwe staje sie mozliwe.

Ksiazke te czyta sie bardzo szybko i
przyjemnie, poniewaz zawiera ona na-
prawde inspirujace i ciekawe historie.
Lektura ta przekonuje o tym, ze warto
mieC rozne marzenia i zainteresowania,
ktore z czasem moga stac sie wazna dla
nas droga zyciowa. Autorka opisuje np.
historie Igora Faleckiego, ktory zostat
ogloszony mistrzem perkusji juz w wie-
ku szesciu lat. Miat juz wtedy na swoim
koncie szescédziesiat koncertow! Do dzi-
siaj film przedstawiajacy Igora jako czte-
roletniego i szczesliwego chlopca graja-
cego na perkusji krazy po Internecie.
Znacie cytat Pearla Sydenstrickera Buc-
ka: Mtodzi nie maja wystarczajacej
rozwagi i dlatego wyznaczajq sobie
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niemozliwe cele - i osiggaja je z po-
kolenia na pokolenie? Tacy sa wlasnie
moim zdaniem bohaterzy tej ksiazki -
ambitni.

Historie te szczegdlnie polecam mtlo-
dziezy, ale rowniez dorosltym. Uwazam
rowniez, ze pomoga One nam Ww ZzZrozu-
mieniu, ze spelniania marzen nie ogra-
nicza nasz wiek. Lektura ta byla miodem
dla mojego serca, dlatego mam rowniez
nadzieje, ze wWypozyczycie ja po przeczy-
taniu tej recenzji.

Joanna Waclawczyk



Zrodla zdjeé:

Fot.1.: https://e-pasje.pl/wady-i-zalety-
internetu/

Fot. 2.: https://www.medicover.pl/o-
zdrowiu /uzaleznienie-od-internetu-objawy-i-
leczenie-siecioholizmu,6339,n,192

Fot. 3.: https://www.blasty.pl/tag/dostac-wilka
Fot. 4.: https:/ /fabrykamemow.pl/memy/99783
Fot. 5.: https:/ /topflop.pl/wielki-wybuch /

Fot. 6.: Karolina Wactawczyk: rysunek wlasny
Fot. 7:

https://www.youtube.com /watch?v=NgxCcCC_P
3w

Fot. 8.: Le 7éme continent (souffledoce-
an.fr)Wielka Pacyficzna Plama Smieci wieksza
niz sadzono — PRZYRODA , POGODA, KLIMAT
(wordpress.com)Turning ocean plastic waste into
eco-friendly bank cards - Thales blog (thalesgro-

UQ.COl’l’l)

Fot. 9.: J. Ostalowska — zdjecie wtasne
Fot. 10.: J. Ostalowska - zdjecie wlasne
Fot. 11.: https://zszywka.pl/p/kon-
11514712 html

Fot. 12.:

https:/ /elfab-sklep.pl/pl/c/Ksiazki/ 157
Fot. 13.: J. Wactawczyk — zdjecie wlasne
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	2) Wilk jako hemoroidy. Czy siedzenie na zimnym wywołuje żylaki odbytu?

	3) Wilk a korzonki. Czy zimno powoduje zapalenie korzeni nerwowych?
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	Fot. 9.: J. Ostałowska – zdjęcie własne

	Fot. 10.: J. Ostałowska – zdjęcie własne


