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Rudolf Weigl - wielki
Polak, ktory uratowat

miliony — o tym, kim byt Rudolf
Weigl, co swiat mu zawdziecza i za co
mogt otrzymac Nagrode Nobla pisze
Barbara Waclawczyk na str. 2-4

Ale Kosmos! — Karolina Wa-

clawczyk przedstawia fascynujace in-
formacje na temat Kosmosu. Dowiesz
sig, m.in., czy czarna dziura jest na-
prawde dziurg i jakie deszcze padajg na
roznych planetach - str. 5-8

Lekcje powinny zaczy-

nac sie w potudnie! — o po-
zytkach ze spania oraz o problemach
zwiagzanych z wczesnym wstawaniem do
szkotly mozna przeczyta¢ w artkule Jo-
anny Waclawczyk na str. 9-10

Mtodzi w obiektywie -
Nowe Horyzonty Eduka-

Cji F ilmowej — relacja o udziale
w calorocznym projekcie edukacyjnym
klas IV-VI naszej szkoly — str. 11

Bo-Taoshi. Dzien sportu

PO japorisku — o ciekawej trady-
cyjnej dyscyplinie sportu w Japonii
opowiada Barbara Waclawczyk - str.
15-16

Czytam, bo lubie! -

recenzje literackie - cickawe
propozycje na popotudnia i wieczory
przedstawiajg siostry Waclawczyk, Bar-
bara i Joanna - str. 12-14



Rudolf Weigl -
wielki Polak,
ktory uratowal miliony

Fot. 1.

Rudolf Weigl urodzil sie 2 wrzesnia
1883 r. w miejscowosci Przerow, ktora
teraz znajduje sie na terytorium Repu-
bliki Czeskiej. Jego matka, Elzbieta z
Kroselow, byla Czeszka, a ojciec, Fryde-
ryk Weigl — Austriakiem. Rudolf nauczyt
sie polskiego dopiero w wieku kilku lat.
Jako dziecko stracit ojca, ale jego matka
ponownie wyszla za maz, za Polaka. Ru-
dolf, ktory wychowywat sie w polskiej
tradycji, utozsamial sie z nia i byt z nig
tak mocno zwigzany, ze do konca zycia
publicznie deklarowal, ze jest Polakiem.
Studiowal nauki przyrodnicze we Lwo-
wie, a w 1913 uzyskat habilitacje z zoo-
logii, anatomii porownawczej i histologii
(nauka o budowie, rozwoju i funkcjach
tkanek, w odroznieniu do anatomii zaj-
muje sie¢ badaniem mikroskopowej bu-
dowy ciata). Jako privatdozent (termin
oznaczajacy w krajach niemieckojezycz-
nych specyficzna pozycje pracownika
naukowego, ktory po uzyskaniu stopnia
doktora uzyskal habilitacje i wyklada na
uczelni, nie bedac jej etatowym pracow-
nikiem) Uniwersytetu Lwowskiego pro-
wadzil badania nad budowa komorki, w
szczegolnosci zas - budowa aparatu
Golgiego i zagadnieniem transplantac;ji.
Kiedy wybuchla I wojna sSwiatowa Weigl
zostal powotany do armii austro-
wegierskiej jako parazytolog - naukowiec
zajmujacy sie badaniem pasozytow i pa-

sozytnictwa w przyrodzie. Rozpoczal ba-
dania nad ne¢kajaca wowczas Swiat epi-
demiczna chorobag — tyfusem plamistym.
Byta to choroba, ktora pojawiata sie
zawsze tam, gdzie higiena byla watpliwa,
a wyzywienie mniej niz marne. Na tyfus
umierali jency i zolnierze w okopach.
Chorzy na te chorobe przezywali nie-
zmierne meczarnie, wymiotujac w 40
stopniach goraczki ciezkiej do zbicia,
cierpiac na niezmierne pragnienie i wy-
sypke plamista oraz grudkowa, ktora
przechodzita w wysypke krwotoczna po-
jawiajaca sie na calym ciele. Swiatto-
wstret oraz zaburzenia przytomnosci,
pracy serca i psychiczne takze byty bar-
dzo powszechnymi objawami u chorych
na tyfus. W okopach panowaly straszne
warunki, a ta choroba zabila okoto trzy
miliony ludzi podczas pierwszej wojny
Swiatowej. Epidemia tyfusu z 1915 r.
spowodowata takie spustoszenia w sze-
regach armii austro-wegierskiej, ze na
niektorych obszarach dzialania wojenne
wstrzymano na kilka miesiecy, bo nie
bylo komu walczy¢

ok

Fot. 2.

Dzieki badaniom francuskiego lekarza
Charlesa Nicolle’a Weigl wiedzial, ze
bakterie wywolujace tyfus plamisty byly
przenoszone przez wszy. Wiedzial tez, a
wowczas byla to zupelnie sSwieza wiedza,
ze surowica osob, ktore przechorowatly
niektore choroby zakazne ma wlasciwo-
Sci profilaktyczne. Byly to czasy, gdy



wlasnie rodzila si¢ immunologia, czyli
nauka o ukltadzie odpornosciowym. Po
pierwszej wojnie Swiatowej Rudolf Weig],
bedacy wtedy juz profesorem zatozyl we
Lwowie Instytut Badan nad Tyfusem
Plamistym i Wirusami.

Fot. 3.
Po dwoch latach intensywnych badan
mial juz gotowa szczepionke przeciwko
tyfusowi - pierwsza na Swiecie. Do jej
opracowania wykorzystywal wszy, ktore
karmitl sobg. Do przedramienia przycze-
pial pudeteczko zawierajace wszy, ktore
sgq owadami pasozytujacymi na ssakach
i zywigcymi sie ich krwig. Po jakims cza-
sie, za pomoca cienkiej pipety nakar-
mione krwig owady zakazano bakteriami
przenoszacymi tyfus plamisty. Szcze-
pionke uzyskiwano z przewodow pokar-
mowych tak przygotowanych wszy. Byl
to proces bardzo Zzmudny - z danych
wynika, ze w 1933 r. w instytucie Weigla
wykluwalo sie okolo pieciu tysiecy wszy
dziennie. Wsadzano je do klatek i kar-
miono codziennie ludzka krwia, a potem
zakazano tyfusem, nastepnie z kazdej z
osobna pod mikroskopem byta pobiera-
na tresc¢ przewodu pokarmowego, z kto-
rej przygotowywana byla szczepionka.
Aby przygotowac szczepionke dla jedne-
go czlowieka, potrzeba bylo 120 wszy,
zatem - im wiecej bylo karmicieli wszy,
bo tak nazywano wspolpracownikow
profesora Weigla, tym wiecej szczepionek
mozna bylo wyprodukowac.

Rudolf Weigel opracowal szczepionke
w 1920 roku, ale chcac byc¢ catkowicie
pewnym, ze dziala ona poprawnie, te-
stowal ja przez kolejne dziesiec lat. Na
to, zeby w koncu opublikowal wyniki
badan, naciskalo srodowisko naukowe,
ale takze politycy. W odrodzonej po
pierwszej wojnie Swiatowej Polsce pano-
wala straszna bieda, a epidemie tyfusu
zabijaly nie tylko chorych, ale takze le-
karzy. Gdyby Weigl opublikowal wyniki
swoich badan wczesniej, z pewnoscig
zostalby laureatem Nagrody Nobla.
Nagrode Nobla w 1928 roku, a wiec dwa
lata przed publikacja na temat szcze-
pionki Weigla, dostal, juz wczesniej
wspomniany, francuski lekarz Charles
Nicolle. Rudolf i Nicolle dobrze sie znali,
Francuz odwiedzal nawet Weigla w jego
instytucie we Lwowie - Polak jednak No-
bla nie dostal, cho¢ byt wielokrotnie
nominowany.

Tymczasem szczepionka Weigla rato-
wala w biednej, zrujnowanej Europie
tysiace, a nawet miliony ludzi. Swiat
nauki zachwycal sie jej skutecznoscia.
W 1941 roku wkraczajacy do Lwowa
Niemcy zaproponowali Weiglowi zaszczy-
ty i wlasny instytut w Berlinie, ale on
odmowil podpisania niemieckiej listy
narodowosciowej. Niemcy obiecali tez
poparcie w Komitecie Noblowskim, ale
Weigl upieral sie, ze jest Polakiem i ni-
czego nie podpisze. Rudolf Weigl odmo-
wil, argumentujac, ze chociaz nie zapie-
ra si¢ swego pochodzenia, ojczyzne wy-
biera sie tylko raz, a on swojg juz wy-
brat. Kiedy, styszac odmowe, Fritz Kat-
zmann, dowodca SS i policji w Dystryk-
cie Galicja, wspomnial o dokonanej
przez Niemcow egzekucji polskich profe-
sorow na Wzgorzach Wuleckich w lipcu
1941 r., lwowski uczony odpowiedziat w
nastepujacy sposéb: Zycie dzis stato
sie smutne i beznadziejne... Jesli
pan, generale, dasz rozkaz mnie roz-



strzelaé, to chociaz dla rodziny be-
dzie to tragedia, to jednak w gruncie
rzeczy wyrzadzi mi pan przystuge, a
otoczenie swiecie czci¢ bedzie moja
pamiec.

Cho¢ w tamtych dniach Niemcy zabili
polskich profesorow i ich rodziny, We-
iglowi nie zrobili krzywdy, bo jego szcze-
pionka potrzebna byla im na froncie.
Profesor wywalczyl m.in. zupelna swo-
bode w zatrudnianiu personelu do swo-
jego instytutu, w ten sposob uratowat
zycie kilku tysiacom os6b, w tym poecie
Zbigniewowi Herbertowi oraz genial-
nemu matematykowi Stefanowi Bana-
chowi. Przez instytut Weigla przewineta
sie¢ cala lwowska inteligencja: ludzie kul-
tury, nauki i niemal cale dowodztwo
lwowskiego AK, oni wszyscy byli tzw.
zywicielami wszy. Przywiazywali sobie do
ciala pudetka z owadami, ktore zywity
sie ich krwia, wsrod zZywicieli wszy byt
sam Weigel i jego zona. Posada zZywiciela
wszy gwarantowala w okupowanym
przez Niemcy Lwowie nietykalnosc.

Szczepionki Weigla byly nielegalnie
przemycane do obozow z Auschwitz-
Birkenau, do gett warszawskich i lwow-
skich, a takze przekazywane oddzialom
partyzanckim. W czasie wojny, gdy
Lwow zdobyla Armia Czerwona, Rudol-
fowi Weiglowi sam Nikita Chruszczow
zaproponowal niezalezny instytut w Mo-
skwie, a nawet cztonkostwo w Sowiec-
kiej Akademii Nauk. Mowi sie, ze Weigl
miatl wtedy odpowiedziec: Panie Sekre-

tarzu, nigdzie nie ma tak wspania-
tych wszy jak we Lwowie, dlatego go
nie opuszcze - ale niestety musiat. Od-
mowil wyjazdu do Niemiec, ale nie mogt
zosta¢ we Lwowie, ktory stat sie radziec-
ki. Po wojnie profesor Weigel najpierw
zamieszkal w Krakowie, ale cho¢ mogt
kontynuowac swoje badania na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, caly czas podda-
wano w watpliwosc¢ jego postepowanie w
czasie II wojny sSwiatowej. Wiadze ko-
munistyczne po prostu go zwalczaly,
plotki o kolaboracji w Srodowisku na-
ukowym, ktore odtracalty profesora, bytly
rozpowszechniane m.in. przez innego
naukowca, ktorego prace habilitacyjng
jeszcze przed wojna Weigl ocenit nega-
tywnie. Wiladze komunistyczne w 1948
roku zablokowaly Weiglowi otrzymanie
Nagrody Nobla, a ta byla pewna, bo pro-
fesor zostal do niej nominowany przez
Szwedzka Akademie Nauk. Dwa razy
Rudolf Weigel otart sie o najwyzsza na-
grode w Swiecie nauki, raz zablokowali
ja Niemcy, bo nie chcial dla nich praco-
wac, a raz Polacy, bo mysleli, ze pracuje
z Niemcami. Profesor dos¢ szybko prze-
prowadzit sie do Poznania, gdzie zmart
nagle w 1957 roku. Za ratowanie Zydow
podczas drugiej wojny Swiatowej otrzy-
mal posmiertnie honorowy tytut Spra-
wiedliwego Wsréd Narodéw Swiata.
Barbara Waclawczyk




Ale Kosmos!
Ciekawostki astronomiczne

Fot. 6.

Najwieksza gwiazda

Najwieksza znang nam gwiazda we
wszechswiecie jest UY Scuti, ktorej
promien szacuje si¢ na okolo 1,188
miliarda kilometrow. Gdyby UY Scuti
byla centrum naszego Uktadu
Stonecznego, j€j fotosfera, czyli
zewnetrzna powloka, siegalaby tuz za
orbite Jowisza. Aby przedstawi¢c to w
perspektywie, objetos¢  prawie 5
miliardow stonc moglaby zmiesci¢ sie
wewnatrz sfery wielkosci UY Scuti.

Fot. 7.

Gwiazda lezy w poblizu centrum Drogi
Mlecznej, w odleglosci okoto 9 500 lat
swietlnych od Ziemi. Znajdujaca sie¢ w
gwiazdozbiorze Scutum UY Scuti jest
gwiazda typu hipergigant. Hipergiganty
- wieksze od supergigantow i olbrzymow
- sg rzadkimi gwiazdami, ktére sSwieca
bardzo jasno. Tracg one duza czesc
swojej masy przez szybko poruszajace
sie wiatry gwiazdowe, czyli strumienie
czastek Z zewnetrznych warstw
atmosfery gwiazdy.

Huragany na Neptunie

Huragany wiejace na Neptunie sa
rekordowo gwaltowne i niebezpieczne.
Wiatr potrafi tam wia¢ z predkoscig
2000 km/godz. (szybciej niz predkosc
dzwieku!), zazwyczaj w  kierunku
zachodnim, czyli przeciwnie do kierunku
obrotu planety. Teleskop Hubble’a
nalezacy do NASA, znajdujacy sie na
orbicie wokot Ziemi, dostrzegl ostatnio
nowa tajemnicza ciemna burze na

Neptunie. Szalejaca burza ma
imponujacy rozmiar 11 tysiecy
kilometrow, czyli dwukrotnie wiecej niz
Stany  Zjednoczone!  Takie  burze

pojawiaja sie co cztery do szeSciu lat w
roznych czesciach planety i znikaja po
okoto dwoch latach — donosi NASA. Na
prawo od ciemnego wiru na Neptunie
widoczne sa jasne, biale chmury
towarzyszaqce, ktore wedlug NASA sa
prawdopodobnie bogate w lod
metanowy.

Fot. 8.



Wielki wulkan na Marsie

Najwiekszym z wulkanow w regionie
Tharsis Montes, jak rowniez ze wszyst-
kich znanych wulkanoéw w Ukladzie Sto-
necznym, jest Olympus Mons. Olympus
Mons jest wulkanem tarczowym o Sred-
nicy 624 km (to mniej wiecej tyle, ile od-
legtos¢ od Warszawy do Berlina), i wyso-
kosci 25 km. Jest on otoczony skarpa o
wysokosci 6 km. Kaldera o szerokosci 80
km znajduje sie na szczycie Olympus
Mons. Dla poréwnania, najwiekszym
wulkanem na Ziemi jest Mauna Loa.
Mauna Loa jest wulkanem tarczowym o
wysokosci 10 km i Srednicy 120 km. Ob-
jetos¢ Olympus Mons jest okoto 100 ra-
zy wieksza niz Mauna Loa. W rzeczywi-
stosci caly tancuch wysp hawajskich (od
Kauai do Hawajow) zmiesScitlby sie we-
wnatrz Olympus Mons!

Fot. 9.

Najblizsza gwiazda poza Slonicem
Najblizsza nam gwiazda, nie liczac
Stonca, jest Proxima Centauri. To
mala, nisko masowa gwiazda znajdujaca
sie w odlegtosci 4,2465 lat swietlnych od
Stonnca w potudniowym gwiazdozbiorze
Centaura. Jej lacinska nazwa oznacza
najblizszq gwiazde Centaura. Zostala
odkryta w 1915 roku przez Roberta
Innesa i jest najblizsza Stoncu znana
gwiazda. Proxima Centauri  jest
czerwona gwiazda karlowata o masie
okoto 12,5% masy Stonca i Sredniej
gestosci okoto 33 razy wiekszej od
Stonca. Ze wzgledu na bliskos¢ Proximy

Centauri do Ziemi, jej Srednica katowa
moze byC mierzona bezposrednio. Jej
rzeczywista Srednica to okolo jedna
siodma (14%) srednicy Slonca. Proxima
Centauri ma dwie znane egzoplanety i
jedna egzoplanete kandydujaca: Proxima
Centauri b, Proxima Centauri d oraz
sporna Proxima Centauri c. Co ciekawe,
mimo ze Proxima Centauri jest
najblizsza nam gwiazdg, nie liczac
Stonca, to nie zobaczymy jej jednak
golym okiem z powodu jej dosSc¢ niskiej
jasnosci.

Absolutna cisza Kosmosu

Whbrew wyobrazeniom, jakie
moglibySmy  wyniesc po seansie
dowolnego filmu science fiction, w

przestrzeni panuje absolutna cisza.
Dzieje sie tak dlatego, ze w przestrzeni
kosmicznej nie ma powietrza - jest to
proznia. Fale dzwiekowe nie moga
podrézowaé przez proznie. Nie istnieje
jednak calkowita proznia (taka w ktore;j
nie ma ani jednego atomu). Wielkie
przestrzenie pomiedzy gwiazdami i
planetami wypelnione sa ogromnymi
iloSciami cienko roztozonego gazu i pytu.
Nawet najbardziej puste czesci
przestrzeni zawieraja co najmniej
kilkaset atomoéw lub czasteczek na metr
szescienny.

Fot. 10.

Slady stép na Ksiezycu

Slady astronautéw bioracych udziat w
ladowaniu na Ksiezycu 20 lipca 1969 r.
pozostana tam przez kolejne 100


https://www.national-geographic.pl/artykul/ksiezyce

milionéw lat. Jest to mozliwe dlatego, ze
Srebrny Glob nie zna zjawisk takich jak
deszcz czy wiatr, nie wystepuje tam
rowniez atmosfera. Erozja na jego
powierzchni zachodzi jednak wskutek
bombardowania jej przez pewne byty,
zwane mikrometeorytami. Proces ten
postepuje jednak bardzo powoli.

Fot. 11.

Deszcz na roznych planetach
Krople deszczu na Ziemi skladaja sie z

wody, ale mna innych planetach
w Ukladzie Stonecznym opady sa
zlozone z bardziej niezwyktych

materialow. Na Wenus pada kwas
siarkowy, a na Jowiszu mozna dostac
po glowie gradem helu i amoniaku. Na
Marsie moze na nas posypac¢ Snieg
zlozony z dwutlenku wegla, zas na
ksiezycu Saturna, Tytanie, pada
metan, czyli skroplony gaz ziemny.
Jeszcze bardziej niezwyklymi opadami
cechuja sie Uran i Neptun. Istniejq
teorie, ze w ekstremalnych warunkach
ciSnienia panujacego na tych planetach
wodor i wegiel przemieniaja sie w
diamenty, ktore nastepnie opadaja.
Dzieki eksperymentowi
przeprowadzonemu przez

pewnemu
zespot
naukowcow, ten diamentowy deszcz
zostal po raz pierwszy odtworzony w
warunkach laboratoryjnych, dajac nam
wglad w to, jak takie zjawiska moga
wygladac lodowych
olbrzymow.

wewnatrz

Smieci w Kosmosie

Szkodliwa dziatalnosc cztowieka
niestety nie konczy sie na Ziemi. W
kosmicznej unosza  sie
wszelkiego typu odpady, takie jak
niedzialajace satelity, zuzyte elementy
rakiet czy fragmenty uszkodzonego
sprzetu. W chwili obecnej na orbicie
Ziemi znajduje si¢ okolo 2000
aktywnych satelitow, jednak w
przestrzeni kosmicznej znajduje sie
rowniez 3000 niedzialajacych. Co wiecej,
istnieje okolo 34 000 kawatkow
kosmicznego  Smiecia o  wielkosci

przestrzeni

wiekszej niz 10 centymetrow i miliony
mniejszych kawatkow. Gdyby taki maty
kawalek uderzyl w statek kosmiczny,
moglyby to skonczy¢ sie katastrofa.
Mate odlamki sa niebezpieczne, gdyz
poruszaja sie z duza predkoscia i moga
zderza¢ si¢ z innymi obiektami.
Potocznie nazywa sie¢ je kosmicznymi
Smieciami.

Najwieksza dziura

Czarne dziury to najwicksze zagadki
wszechswiata. Nadal nie wiemy, co
dzieje sie z czastkami, ktore wpadaja do
ich srodka. Przeraza¢ moze takze
wielkos¢ 1 masa tych obiektow -
najbardziej masywna i znana nam
obecnie czarna dziura, TON 618, ma
mase rowng 66 miliardom mas Stonca, a
jej promien wynosi ok. 195 miliardow
kilometrow!

TON 618
66,000,000,000 Solar Masses
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Messier 60

Fot. 12.



Co jest w centrum naszej galaktyki?
Obiekt w samym centrum naszej
galaktyki jest czarna dziurg i znany jest
jako Sagittarius A. Na zdjeciu widzimy
czarng dziure (a w sumie to zaginane
przez nia Swiatlo) oraz znajdujacy sie
dookola goracy gaz, przyspieszony przez
ogromne sily grawitacyjne. Obiekt jest
oddalony od Ziemi o okolo 26-27 tys. lat
Swietlnych. Pierscien = wokol  czarnej
dziury ma Srednice poréwnywalna do
orbity Merkurego woko6t Slonca. To
mniej wiecej 60 mln km. Poza tym
Sagittarius A ma mase¢ rowna okotlo 4,3
mln Stonc, co wbrew pozorom nie jest
tak duza wartoscig. Do sfotografowania
obiektu naukowcy 2z Event Horizon
Telescope musieli polaczy¢ osiem
obserwatoriow radiowych w coS na
ksztalt wirtualnego teleskopu. Dane
zbierane byly przez wiele nocy i dzisiaj

mozemy zobaczy¢ ich efekt.
Karolina Waclawczyk

Fot. 13.

Zainteresuj sie!

W Zamku Kroélewskim do 30 lipca 2023
roku mozna zobaczy¢ wystawe Koper-
nik i jego swiat. Prezentowane sg na
niej eksponaty z catego swiatal

Wislawa Szymborska
Nieuwaga

Zle sprawowatam sie wczoraj w kosmosie.
Przezylam cala dobe nie pytajac o nic,
nie dziwiac sie niczemu.

Wykonywatam czynnosci codzienne,
jakby to bylo wszystko, co powinnam.

Wdech, wydech, krok za krokiem, obowigz-
ki,

ale bez mysli siegajacej dalej

niz wyjscie z domu i powrét do domu.

Swiat mégl by¢ odbierany jako swiat szalo-

ny,
a ja bratam go tylko na zwykly uzytek.

Zadnych - jak — i dlaczego —
i skad sie taki tu wzial —
i na co mu az tyle ruchliwych szczegotow.

Bylam jak gwo6zdz zbyt plytko wbity w Scia-
ne

albo

(tu porownanie, ktoérego mi braktlo).

Jedna za druga zachodzily zmiany
nawet w ograniczonym polu okamgnienia.

Przy stole mtodszym, reka o dzien mlodsza
byt chleb wczorajszy inaczej krajany.

Chmury jak nigdy i deszcz byt jak nigdy,
bo padal przeciez innymi kroplami.

Ziemia sig¢ obrocila wokot swojej osi,
ale juz w opuszczonej na zawsze przestrzeni.

Trwato to dobre 24 godziny.
1440 minut okazji.
86 400 sekund do wgladu.

Kosmiczny savoir-vivre

cho¢ milczy na nasz temat,

to jednak czego$ od nas sie domaga:
troche uwagi, kilku zdan z Pascala

i zdumionego udzialu w tej grze

o regutach nieznanych.



Lekcje powinny
zaczynac sie¢ w poludnie!

Niejednemu z nas zdarzaja si¢ pro-
blemy ze snem. WiekszoS¢ nastolatkow
wolataby zaczynac lekcje znacznie poz-
niej niz 6smej rano. Ja na przykltad naj-
produktywniej ucze sie¢ po dziesigtej
wieczorem, poniewaz wczesniej trudniej
mi sie skupi¢. W weekendy zdarza mi sie
z kolei spa¢ nawet do dwunaste;j.

Do czego jest nam wtasciwie potrzebny
sen? Naukowcy wciaz nie znaja pelnej
odpowiedzi na to pytanie. Wiadomo jed-
nak, ze jest on kluczowy dla zdrowia za-
rowno fizycznego, jak i psychicznego.
Umozliwia nam lepsze funkcjonowanie w
ciggu dnia oraz gwarantuje lepsza od-
pornosc¢. W dodatku nocny wypoczynek
jest katalizatorem (substancja przyspie-
szajaca reakcje chemiczna) wielu bardzo
istotnych procesow fizjologicznych.

Ale dlaczego odpowiedni wypoczy-
nek jest taki wazny podczas roku
szkolnego?
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Fot. 14.
Poniewaz wtasnie podczas niego wszyst-
kie informacje i wspomnienia 2z dnia
przechodza z pamieci krotkotrwalej do
dtugotrwalej. Przekazywane sa one z hi-
pokampu (zbioru komoérek nerwowych w

mozgu, ksztaltem przypominajacych ko-
nika morskiego od tac. Hippocampus) do
kory mozgowej. Jesli wiec masz przed
soba trudny sprawdzian, kartkowke lub
po prostu chcesz nauczy¢ sie czegos
nowego, pamietaj, aby poprzedniej nocy
odpowiednio sie wyspac.

Warto wiedziec, ze sen czlowieka dzieli
sie na kilka faz oraz cykli. Zasypiajac,
wchodzimy w faze N1. Posredniczy ona
miedzy snem i jawa. Wyniki badan na-
ukowcow mowia, ze ponad potowa osob
z niej wzbudzonych bedzie twierdzita, ze
nie spata. Potem nastepuje faza N2, czy-
li sen plytki. To wtasnie jej jest procen-
towo najwiecej w czasie jednej nocy. Fa-
za N3 to sen gleboki. Tego rodzaju snu
jest z kolei najwiecej na poczatku nocy i
stanowi ona 15 — 20% przespanego cza-
su. Podczas trwania snu glebokiego
mamy najnizsze tetno - potrafi ono
schodzi¢ nawet do 40 uderzen na minu-
te (w ciagu dnia u dorostego cztowieka
wynosi ono okolo 60 do 100 uderzen na
minute) oraz jest nas najtrudniej obu-
dzi¢c. Faza N3 jest kluczowa faza, ponie-
waz podczas niej regenerujemy Swoj or-
ganizm oraz wydzielany jest hormon
wzrostu (rosniemy). Jezeli jestesmy ak-
tywni fizycznie, czas snu glebokiego nam
sie¢ wydtuza, co wychodzi nam tylko na
dobre. Potem nastepuje sen REM, pod-
czas ktorego nasze gatki oczne ruszaja
sie szybko w lewo i w prawo. Wlasnie w
tej fazie zapamietujemy, czego sie na-
uczyliSmy w ciagu dnia. Faza REM stu-
zy rowniez emocjonalnemu radzeniu so-
bie z problemami poprzedniego dnia.
Wlasnie stad wywodzi si¢ powiedzenie:
Musze sie z tym przespacé. Co ciekawe
takie przespanie sie z jakims problemem
pomaga nam jeszcze raz przeanalizowac
wszystkie mozliwe opcje i podjac wtasci-
wa decyzje. Snu REM jest najwiecej
w drugiej polowie nocy (lacznie mamy
go w nocy ok. 20%). Po przejsciu tych



wszystkich faz (trwa to okoto 90 min)
jestesmy w stanie powiedzie¢, Ze nasz
mozg przeszedl jeden pelen cykl. U do-
rostego cztowieka podczas nocy jest ich
2 lub 3.

Skoro sen jest taki wazny, to dla-
czego cierpimy na bezsennos¢é?

Fot. 15.
Nadszedl! najwyzszy czas, bym przed-
stawila wam winowajce wszystkich na-
szych nieprzespanych nocy. Jest nim
dojrzewanie. Podczas niego zegar tykaja-
cy w czesci mozgu, zwanej jadrem nad-
skrzyzowaniowym, coraz bardziej prze-
suwa sie¢ do przodu. Jest to naturalna
zmiana, ktora pojawia sie u nastolatkow
na calym Swiecie. Zegar ten przesuwa
sie tak bardzo, ze wyprzedza rytm dobo-
wy rodzicow, co czesto wywoluje u nich
frustracje oraz jest przyczyna wielu
kiotni, choc nie jest to oczywiscie nasza
wina! Rytm ten wysyta nas do 16zka po
23 (jesli nie pozniej), co wynika m.in. z
fali melatoniny (hormonu snu), ktora
pojawia sie dopiero wtedy. Przez to
trudniej jest nam wstac rano, gdy nasi
rodzice sg juz na nogach, poniewaz o tej
porze wciaz mozemy znajdowac sie w
dotku naszego dobowego cyklu. Mozna
nawet powiedzie¢, ze domaganie si¢, aby
nastoletnia corka lub syn potozyli sie do
t6zka i zasneli o 22, jest jak proszenie
rodzicow, by zasneli o 19 lub 20. Co
wiecej, dalsze domaganie sig¢, bysSmy
wstali o szostej lub siodmej i funkcjono-
wali na najwyzszych obrotach, jest jak
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proszenie rodzicow, by robili to samo o
czwartej albo piatej. Oprocz zmiany ryt-
mu dobowego czynnikiem utrudniaja-
cym mitodziezy zachowanie odpowiedniej
ilosci snu sg wlasnie... wczesne godziny
rozpoczecia dnia szkolnego. Przecietny
nastolatek potrzebuje okolo pottorej go-
dziny (lub wiecej), by przygotowac sie do
szkoly. Czy mozna wigec oczekiwac, ze
wstajac pie¢ razy w tygodniu o 6:30 (nie
liczac samego dojazdu do szkoly), be-
dziemy w stanie funkcjonowac, wykazu-
jac sie inteligencja, wdziekiem i dobrym
nastrojem? Z drugiej strony, aktualne
godziny szkoly sprawiaja, ze konczymy
lekcje wczesnie. Gdyby zaczynatly sie one
na przyklad o dwunastej, to w Srode
siedzialabym w szkole do 19:35! Kiedy
mielibySmy czas na nauke na nastepny
dzien i hobby? MoglibySmy jednak za-
czynac lekcje przynajmniej o 9:00. Uwa-
zam, ze nie ma rozwiazania, ktore w
pelni by nas zadowolito. Chyba zostalo
nam tylko czekac, az doroSniemy i nasz
wewnetrzny zegar przestanie wariowac.
Joanna Waclawczyk

Dlaczego warto
zadba¢é o gleboki sen?

” ¥

Podczas snu dachodzi do trwatego
zapisania informagji ktdrych
nauczyles sie w ciagu dnia

Podczas snu dochodzi do
oczyszczania mozgu z toksycznych
amyloidow - substancje zwigkszajace
ryzyko chorob mozgu

Jezeli zarywasz nocki

Zwigkszasz ilos¢ stanow
zapalnych wciele.
Przewlekle stany zapalne

Zwiekszasz
ryzyko chorob
mozgu

Zwiekszasz Zwigkszasz
ryzyko otylosci  ryzyko chorob
serca

Fot. 16.



Mtodzi w obiektywie!
Klasy IV-VI w kinie

nowe

edukacji
filmowej

Fot. 17.
Klasy IV-VI w tym roku szkolnym
uczestniczyly w projekcie: Nowe Hory-
zonty Edukacji Filmowej. To ogolno-
polski program edukacyjny, ktory w tym
roku szkolnym odbywat sie juz 17. raz!
Od pazdziernika do kwietnia w kinie
Muranow uczestniczyliSmy w projek-
cjach niezwyklych filmow dla mlodych
widzow opowiadajacych o problemach
nurtujacych typowego nastolatka:
pierwsza miltos¢, trudnosci z akceptacja
w klasie, rozstania rodzicow, samotnosc,
konsekwencje kltamstwa...

Al

Fot. 18.

Obejrzelismy 7 filmow: EZowcy cza-

rownic, Mamo, kocham cie!, 199 ma-

tych bohaterow, Glowa pelna ciebie,

Brudna robota, Szczesciara, Lato,
kiedy nauczylam sie latacd.
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“;. 19.

Czy warto bylo wzia¢ udzial w tym
projekcie? Glosy wsrod uczniow bytly
podzielone. Niektorzy byli zdania, ze zo-
baczyli wartosciowe i ciekawe filmy. Bez
trudu mogli sie identyfikowac z bohate-
rami, ktorych zobaczyli na ekranie. Inni
mowili, ze filmy byly przewidywalne i
nudne. Dojrzalsi szostoklasisci stwier-
dzili, ze moze byly ciekawe dla mtodszej
widowni, ale nie dla nich. A najgorsze
dla wielu bylo to, ze na sali kinowej nie
mozna bylo jesc i pic!

Moje rozmowy z uczniami ujawnity
jednak, ze niejedno potrafili dostrzec na
ekranie. Doskonale wyczuwali istote
problemow poruszanych w filmach. Na-
sze dyskusje moglyby sie nie konczyc,
gdybysmy tylko mogli przeznaczy¢ na
nie wiecej czasu. Czy byto zatem warto?
Tak!

Red.

nowe
horyzonty
edukac;ji
filmowe;j

Fot. 20.



Czytam, bo lubie

Recenzje

Fantastyczna opowiesé
o przyjazni, tajemnicach
i niezmiernej odwadze...

Fot. 21.

Proba zelaza Holly Black i Cas-
sandry Clare to niezwykla ksiazka o
wciagajacej tresci, pelnej nieoczekiwa-
nych zwrotow akcji. Jest to fantastyczna
opowiesC o przyjazni, tajemnicach i nie-
zmiernej odwadze. Autorki ksigzki nie
spieszyly sie z wymyslaniem fantastycz-
nej historii, dzieki czemu zawarty jest w
niej btyszczacy i nowy wszechswiat, oto-
czony nutka tajemniczosci z dbaloscia o
detale. Cassandra Clare i Holly Black
tworza razem niesamowity duet, dzieki
czemu udalo im sie wykreowac spojna i
mroczng powies¢ z niezwyklym klima-
tem. Bylo kilka momentow, w ktorych
zauwazalam podobienstwa tej ksiazki do
powiesci o Harrym Potterze, co wydaje
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mi sie jednak nieuchronne z powodu tej
samej tematyki ksiazek o szkolnej magii,
wiec ostatecznie nadal uwazam, ze Pro-
ba zelaza jednak catkowicie sie¢ rozni od
powiesci J.K Rowling.

Proba zelaza opowiada o dwunasto-
letnim chlopcu, Callumie Huncie, ktory
mieszka ze swoim ojcem; niegdys ma-
giem, ktory po Smierci zony zrezygnowat
z czarow i postanowil wychowac swojego
syna jak zwyklego chlopca, ignorujac
budzace sie w nim magiczne zdolnosci.
Ojciec od zawsze powtarzal mu, by nie
ufal magom i wystrzegal sie¢ magii, gdyz
czary nigdy nie prowadza do niczego do-
brego, o czym on przekonal si¢ na wia-
snej skorze. Kiedy Callum zostaje we-
zwany na obowiazkowy egzamin do Ma-
gisterium — szkoly magii, Alastair prze-
konuje syna, ze ten powinien za wszelka
cene uniknac¢ rekrutacji, by nie miec
zadnych zwigzkow 2z niebezpiecznym,
magicznym Swiatem. Chlopiec postana-
wia, ze zrobi wszystko, by nie przyjeli go
do szkoly... Po katastrofalnych wynikach
egzaminu Callum jednak jakims cudem
zostaje przyjety do akademii magii - Ma-
gisterium. Tam zaprzyjaznia si¢ z Aaro-
nem i Tamara, z ktéorymi wspolnie zgle-
bia tajniki czarow i podchodzi do coraz
bardziej wymagajacych sprawdzianow.
Aaron jest jedna z tych wspanialych po-
staci, ktore sg dobre, milte, wspierajace,
lojalne i wierza w ciebie bez wzgledu na
to, co kto§ mowi. Za to Tamara na po-
czatku ksigzki byla troche zimna i nie-
czula, wiec nie zawsze latwo bylo ja po-
lubi¢, jednak ta bohaterka - bardzo inte-
ligentna, cho¢ pod duza presja jej daza-
cej do idealu, wymagajacej rodziny -
wniosta bardzo duzo do ich trio. Pomimo
niepokornego charakteru i licznych wat-
pliwosci dotyczacych pobytu w szkole
Callum radzi sobie coraz lepiej i zaczyna
traktowac Magisterium jak swoj drugi
dom. Pewnego dnia magowie prowadza-



cy szkole odkrywaja, ze Aaron nie jest
zwyklym uczniem, potrafi bowiem pa-
nowa¢ nad magia chaosu. Oznacza to,
ze chlopiec jest Makarem, szczegdlnym
rodzajem maga, na ktoérego wszyscy cze-
kaja, liczac, ze przeciwstawi sie¢ Wrogowi
Smierci. Poczatkowo ta wiadomos§é
wzbudza entuzjazm, jednak wkrotce
Aaron zostaje nagle porwany, zas Call i
Tamara ruszaja mu na pomoc. Chlopiec
musi odnalez¢ zaginionego przyjaciela,
mierzac sie nie tylko z sitlami zla, lecz
takze z wlasng przesztoscia. Odkrywa
niejasne okolicznosci Smierci swojej
matki, a takze dowiaduje si¢ o swoich
owianych tajemnica zwigzkach z Wro-
giem Smierci. Poznana prawda postawi
pod znakiem zapytania zaréwno jego
dalszy pobyt w szkole, jak i relacje z oj-
cem...

Goraco polecam te powies¢ kazdemu
mitosnikowi ksigzek fantasy zwiazanych
z nauka magii, poznawaniem przyjaciot i
rozwiazywaniem tajemnic. Jesli lubisz
nieoczekiwane zwroty akcji oraz tresc
pelna przygod, ta ksiazka jest dla ciebie
idealna! Dzieki wciagajacej fabule Probe
zelaza mozna przeczyta¢ nawet w jedno
popotudnie. Gdy wezmiesz si¢ za te lek-
ture, po prostu nie mozesz si¢ juz od
niej oderwac!

Barbara Waclawczyk

Fot. 22.
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Zwierzeta po prostu rodzq sie
dobrze wychowane

KOSSAK

‘!-Eﬂ.l.l CEATTH

Fot. 23.

Ksiazke Serce i pazur napisala
Simona Kossak - polska biolog, profe-
sor nauk lesnych, popularyzatorka na-
uki. Autorka urodzila sie w Krakowie, w
artystycznej rodzinie Kossakow — znanej
z patriotyzmu i umilowania ojczyzny -
jako mlodsza siostra faworyzowanej
przez matke Glorii Kossak — malarki.
Poniewaz Simona nie miata tak bardzo
cenionego w jej rodzinie talentu malar-
skiego i byla dosyc¢ przecietnej urody,
nie zaznala ciepla ze strony rodzicow. W
dodatku Simona nie zostala przyjeta na
dwa kierunki studiow. Dostala sie do-
piero, cho¢ za drugim razem, na Wydziat
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. To byl poczatek jej diugiej
przygody ze zwierzetami, z ktorymi zna-
lazta wspolny jezyk.

Ksigazka Serce i pazur opowiada o
emocjach zwierzat, tych pozytywnych i
tych negatywnych. Dzieki niej dowiecie
sie, jakie podobienstwa tlacza ludzi i
zwierzeta oraz jakie sg miedzy nimi roz-
nice. Wydaje mi sie, ze kazdy milosnik
natury znajdzie w tej lekturze cos dla
siebie. Ksigzke polecam réwniez oso-
bom, ktore nie lubiag za duzo tekstu, lecz
lubuja sie w pieknych zdjeciach, ktore



sa w niej zawarte. Bardzo podoba mi si¢
sposob, w jaki autorka, poslugujac sie
porownaniami z naszego zycia codzien-
nego, trafia do serca kazdego czytelnika.
Za prostym jezykiem kryje sie wielka,
intymna wrecz wiedza Simony Kossak,
zdobyta dzieki jej wieloletniemu do-
Swiadczeniu. Opowies¢ ta, cho¢ niby o
zwierzetach, sklania do refleksji nad
ludzka natura. Autorka napisatla: Zwie-
rzeta po prostu rodza sie dobrze wy-
chowane. Czy oznacza to, ze nam — lu-
dziom - brakuje czegos, co tak napraw-
de moze okazac sie jedna z najwazniej-
szych wartosci w naszym zyciu? Moze po
prostu zyjemy w ztludnym wrazeniu
szczesScia? Kto wie? Moze nigdy nie
otrzymamy odpowiedzi na te pytania.
Simona skupia si¢ na tych nietypowych
cechach zwierzat, o ktorych czesto za-
pominamy. Dzieki temu uswiadomimy
sobie, ze odczuwajg one mitosS¢, wspol-
czucie, ale rowniez rozpacz oraz gniew.
Znacie to uczucie, gdy przeczytacie cos
tak swietnego, ze macie ochote od razu
podzieli¢ si¢ tym z innymi domownika-
mi? Podczas czytania tej ksiazki takie
momenty miatam co chwile. Moim zda-
niem lektura pozwoli nam spojrzec na
krolestwo zwierzat nieco mniej ego-
istycznie, co jest szczegdlnie wazne dla
ochrony klimatu. Po przeczytaniu ksigz-
ki bedziecie wiedzieli, dlaczego mate sa-
renki Spia same w lesie oraz czy kruki
sq ztosliwe. Osobiscie wciggnetam sie w
te lekture, poniewaz jest ona jedyna w
swoim rodzaju oraz jest ona pelna cie-
kawostek, o ktorych wczesniej nie mia-
tam pojecia.

Podsumowujac, uwazam ze warto
przeczytac te ksiazke, poniewaz jest ona
lekka, bogato ilustrowana, zapadajaca w
pamiec¢ i refleksyjnal W tej lekturze
znajdziecie wiele ciekawostek, o ktorych
nigdy nie styszeliscie, oraz doswiadczy-
cie wyjatkowego spojrzenia milosniczki
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Puszczy Bialowieskiej na otaczajacy nas
Swiat. Serce i pazur moze stac sie dla
was dodatkowa lekcja przyrody, ktora
zmieni wasze postrzeganie. Do przeczy-
tania zachecam przede wszystkim milo-
snikow natury oraz ludzi szukajacych po
prostu czegos nowego. Polecam rowniez
inne, rownie sSwietne ksiazki Simony
Kossak, na przykiad O ziolach i zwie-
rzetach.

Joanna Waclawczyk

Simona Kossak

- ur. 30 maja 1943 w Krakowie

-zm. 15 marca 2007 w Bialymstoku



Bo-Taoshi
Dzien sportu po japonsku

Co to jest Bo-Taoshi?

Tradycyjnie rozgrywana podczas
szkolnych dni sportowych w Japonii,
Bo-Taoshi to gra, ktorej celem jest prze-
wrocenie na ziemie pionowego drazka
(shupa) druzyny przeciwnej. Bo-Taoshi
doslownie oznacza przewracanie biegu-
now.

Poczatki Bo-Taoshi

Poczatki Bo-Taoshi w Japonii siegaja
konca XIX wieku i gier, takich jak wspi-
nanie si¢ po tyczce, wspinanie si¢ po
linie i zdobywanie flagi. Niektorzy histo-
rycy sportu twierdza, ze wczesne gry Bo-
taoshi polegaly na chwytaniu flagi z
wierzchotka masztu. Chociaz nie mozna
dokladnie okresli¢, kiedy Bo-Taoshi w
jego rozpoznawalnej formie po raz
pierwszy zagrano, uwaza sie, ze zaczelo
sie jako ¢wiczenie wojskowe wsrod kade-
tow w Narodowej Akademii Obrony Ja-
ponii w latach 40. XX wieku. Jest tam
nadal grany co roku w rocznice zaltoze-
nia akademii.

Zasady Bo-Taoshi

Kazda szkotla, instytucja ma swoje
wlasne zasady i warianty dotyczace diu-
gosci tyczek, czasu trwania gry, liczeb-
nosci druzyn, strojow i wymagan doty-
czacych sprzetu ochronnego. Bo-Taoshi
jest podobny do Capture-the-flag (z do-
mieszka elementow rugby, futbolu ame-
rykanskiego, sztuk walki i zapasow), ale
na znacznie wieksza skale. W Bo-Taoshi
kazda druzyna sktada sie z kilkudziesie-
ciu graczy (tradycyjnie 150 oso6b na dru-
zyne). Z tych 150 osobnikow 75 stuzy
jako atak (proba obalenia bieguna dru-
zyny przeciwnej), a 75 jako obrona
(ochrona bieguna wlasnej druzyny).
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Drewniane shupy uzywane w Bo-Taoshi
maja zazwyczaj ponad 10 stop (3 m) wy-
sokosci, ale moga mie¢ nawet 16 stop
(4.9 m). Jeden koniec dragzka musi przez
caly czas stykac sie z ziemia. Zawodnicy
ofensywni formuja scrum, czyli czoto na-
tarcia, i szturmuja na obroncow prze-
ciwnej druzyny. Niektorzy gracze probu-
ja przeskoczyc przeciwnikow albo wrecz
na nich wbiegaja, aby dostac sie¢ do stu-
pa. Rozgrywka wyglada dos¢ brutalnie.
Strategia ofensywna druzyny zalezy od
tego, ilu napastnikow zaatakuje jedno-
czesSnie shup, w jakiej kolejnosci i w ja-
kiej formacji. Aby sie wyrozni¢ z thumu,
ofensywni gracze mogg nosic¢ koszulki w
kolorze swojej druzyny lub nosi¢ kolo-
rowg opaske na glowie. Istnieje wiele
pozycji defensywnych, w tym wspieranie
bieguna wlasnej druzyny przez zawodni-
kow, tworzenie kregu defensywnego wo-
kot bieguna oraz blokowanie ataku
przeciwnika. Jeden z graczy defensyw-
nych siada na szczycie slupa (lub w inny
sposob go trzyma) i kopie napastnikow.
Gracze defensywni zazwyczaj nosza biale
koszule.

Rozgrywka

Gra w Bo-Taoshi trwa zwykle 90 se-
kund lub dwie minuty, a kazda druzyna
probuje przechyli¢ biegun przeciwnika z
jego poczatkowej pozycji pionowej (kat
90°) do kata mniejszego niz 30° wzgle-
dem podloza. W takim przypadku sedzia
oglasza zwyciezce. Jesli zadna z druzyn
nie jest w stanie osiagnac tego celu, nie
ma zwyciezcy i gra sie powtarza.

Niebezpieczefistwa Bo-Taoshi

Zgodnie z zasadami wiekszosci organi-
zatorow gry przemoc w jej trakcie taka,
jak uderzanie piesScia i duszenie jest za-
broniona. Czesto jednak majg miejsce
przypadki agresywnego szturchania,
drapania, kopania i uderzania glowa.



Nic dziwnego, ze drobne urazy sa po-
wszechne w Bo-Taoshi. Zdarzaja sie
rowniez powazniejsze urazy, takie jak
zlamania i wstrzgasy mozgu. Aby zmini-
malizowaé ryzyko wypadkéw, uczestnicy
rozgrywek nosza miekkie kaski oraz nie
nosza butow. Czeste kontuzje sprawily,
ze wiele szkot zabronito uczniom udziatu
w zawodach sportowych Bo-Taoshi, po-
mimo tradycyjnego przekonania, ze
uprawianie tego sportu jest cennym do-
Swiadczeniem w budowaniu pracy ze-
spotowej, sportowej rywalizacji i trenin-
gu wytrzymatosci.

Chociaz Bo-Taoshi jest kultowa gra
uczniow w Japonii, jest mato znany poza
tym krajem. Moim zdaniem ta niepowta-
rzalna, tradycyjna japonska gra zashu-
guje na wiekszy rozglos. Kiedy dowie-
dzialam sie o tym sporcie z zaintereso-
waniem szukalam informacji na jego
temat.

Barbara Waclawczyk
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	   Największa gwiazda

	   Największą znaną nam gwiazdą we wszechświecie jest UY Scuti, której promień szacuje się na około 1,188 miliarda kilometrów. Gdyby UY Scuti była centrum naszego Układu Słonecznego, jej fotosfera, czyli zewnętrzna powłoka, sięgałaby tuż za orbitę Jowisza. Aby przedstawić to w perspektywie, objętość prawie 5 miliardów słońc mogłaby zmieścić się wewnątrz sfery wielkości UY Scuti.

	Fot. 7. 

	Gwiazda leży w pobliżu centrum Drogi Mlecznej, w odległości około 9 500 lat świetlnych od Ziemi. Znajdująca się w gwiazdozbiorze Scutum UY Scuti jest gwiazdą typu hipergigant. Hipergiganty - większe od supergigantów i olbrzymów - są rzadkimi gwiazdami, które świecą bardzo jasno. Tracą one dużą część swojej masy przez szybko poruszające się wiatry gwiazdowe, czyli  strumienie cząstek z zewnętrznych warstw atmosfery gwiazdy. 

	   Huragany na Neptunie

	   Krople deszczu na Ziemi składają się z wody, ale na innych planetach w Układzie Słonecznym opady są złożone z bardziej niezwykłych materiałów. Na Wenus pada kwas siarkowy, a na Jowiszu można dostać po głowie gradem helu i amoniaku. Na Marsie może na nas posypać śnieg złożony z dwutlenku węgla, zaś na księżycu Saturna, Tytanie, pada metan, czyli skroplony gaz ziemny. Jeszcze bardziej niezwykłymi opadami cechują się Uran i Neptun. Istnieją teorie, że w ekstremalnych warunkach ciśnienia panującego na tych planetach wodór i węgiel przemieniają się w diamenty, które następnie opadają. Dzięki pewnemu eksperymentowi przeprowadzonemu przez zespół naukowców, ten diamentowy deszcz został po raz pierwszy odtworzony w warunkach laboratoryjnych, dając nam wgląd w to, jak takie zjawiska mogą wyglądać wewnątrz lodowych olbrzymów.

	   Szkodliwa działalność człowieka niestety nie kończy się na Ziemi. W przestrzeni kosmicznej unoszą się wszelkiego typu odpady, takie jak niedziałające satelity, zużyte elementy rakiet czy fragmenty uszkodzonego sprzętu. W chwili obecnej na orbicie Ziemi znajduje się około 2000 aktywnych satelitów, jednak w przestrzeni kosmicznej znajduje się również 3000 niedziałających. Co więcej, istnieje około 34 000 kawałków kosmicznego śmiecia o wielkości większej niż 10 centymetrów i miliony mniejszych kawałków. Gdyby taki mały kawałek uderzył w statek kosmiczny, mogłyby to skończyć się katastrofą. Małe odłamki są niebezpieczne, gdyż poruszają się z dużą prędkością i mogą zderzać się z innymi obiektami. Potocznie nazywa się je kosmicznymi śmieciami.

	   Największa dziura

	   Czarne dziury to największe zagadki wszechświata. Nadal nie wiemy, co dzieje się z cząstkami, które wpadają do ich środka. Przerażać może także wielkość i masa tych obiektów –najbardziej masywna i znana nam obecnie czarna dziura, TON 618, ma masę równą 66 miliardom mas Słońca, a jej promień wynosi ok. 195 miliardów kilometrów!

	   Co jest w centrum naszej galaktyki?

	   Obiekt w samym centrum naszej galaktyki jest czarną dziurą i znany jest jako Sagittarius A. Na zdjęciu widzimy czarną dziurę (a w sumie to zaginane przez nią światło) oraz znajdujący się dookoła gorący gaz, przyspieszony przez ogromne siły grawitacyjne. Obiekt jest oddalony od Ziemi o około 26-27 tys. lat świetlnych. Pierścień wokół czarnej dziury ma średnicę porównywalną do orbity Merkurego wokół Słońca. To mniej więcej 60 mln km. Poza tym Sagittarius A ma masę równą około 4,3 mln Słońc, co wbrew pozorom nie jest tak dużą wartością. Do sfotografowania obiektu naukowcy z Event Horizon Telescope musieli połączyć osiem obserwatoriów radiowych w coś na kształt wirtualnego teleskopu. Dane zbierane były przez wiele nocy i dzisiaj możemy zobaczyć ich efekt.

	Karolina Wacławczyk

	Zainteresuj się!

	W Zamku Królewskim do 30 lipca 2023 roku można zobaczyć wystawę Kopernik i jego świat. Prezentowane są na niej eksponaty z całego świata!

	Wisława Szymborska

	Nieuwaga
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